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为孩子播种幸福——让孩子学会幸福，也让你重新感受生活的美好

我们都期盼孩子拥有幸福与自信，但幸福不是偶然，它可以学习、可以培养。但究竟该如何培养这些特质？畅销书作家兼幸福专家安雅娜·吉尔坚信，幸福如同语言或技能般可习得，关键在于掌握方法。孩子越早接触“幸福智慧”，这种力量便越深植生命，成为伴随一生的内在财富。实用建议和满满正能量，教会我们：如何将“幸福的种子”种在孩子心中，为他们打造坚实的根基，也给予他们勇敢飞翔的翅膀。

在这本亲子共读作品引领人们探寻自信的源泉。25个充满魔力的多彩故事，每个章节均包含诵读段落，帮助父母成为孩子的幸福引路人。

• 畅销作家兼幸福专家首部育儿指南，专为5—10岁儿童打造
• 融合古老智慧与口述传统，传递勇气与幸福的双重馈赠
• 每章配备家长指导手册与背景解析，含可诵读/复述的专属段落
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安雅娜·吉尔（Anjana Gill）的个人网站与畅销书
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[bookmark: _GoBack][image: ]安雅娜·吉尔（Anjana Gill），德印混血畅销书作家，拥有二十余年在线指导经验，深耕现代灵性哲学与显化领域逾二十载，致力于揭示天地间的隐秘联结如何以意外之姿丰盈人生。座右铭“善用思维之力，与宇宙共舞，万事皆有可能”。
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安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
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视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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Endlich gliicklich! Entdecke die Kraft der Manifestation
und was sonst noch alles moglich ist.

Deutschlands bekannte Gliicksexpertin, Spiegel-Bestsellerautorin und Podcasterin
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