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内容简介：

在《幸福方程式》一书中，迈基·斯蒂勒（Mykie Stiller）提供了一个令人耳目一新的视角，告诉我们如何应对日常生活中的挑战，并且在挑战面前茁壮成长。斯蒂勒将个人轶事和实用见解相结合，提出了一种整体方法，让你在一个容易被压力和要求支配的世界里，在你的工作和个人生活中找到快乐。

从培养积极的心态到培养有意义的联系，《幸福方程式》为那些在生活的各个方面寻求满足感的人提供了一张指引图。

斯蒂勒借鉴自己在商业世界中的经验，探讨了快乐如何成为成功的催化剂，而不是难以捉摸的终点。她分享了将快乐注入职业努力、创造充满活力的职场文化以及通过积极和目标驱动的方法最大限度地提高生产力的策略。

作者简介：

迈基·斯蒂勒（Mykie Stiller）是 Voss Coaching Co 公司的联合创始人兼首席执行官，该公司致力于帮助个人、专业人士和企业家突破障碍并实现个人自由。
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