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内容简介：


我们是否需要一本为女性（及男性）撰写的男性健康指南？  

绝对需要。因为女性至今仍是家庭的“健康守护者”，而她们的伴侣、丈夫、兄弟或父亲总会严重忽视自身健康。并且男性在寿命、感染易感性和疾病重症风险方面，实则是更为脆弱的一方。基于最新研究成果，畅销书作者玛丽昂·基希勒教授与朱莉·戈尔科深入剖析了男性的身心奥秘。她们的男性健康指南围绕男性流感、抑郁症、腹部脂肪、中年危机、疾病预防等主题，提供了富有启发的洞见与豁然开朗的瞬间。这些知识既能带来实用价值，亦具有疗愈力量。
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朱莉·戈尔科（Julie Gorkow）是专注美容与健康领域的记者。曾供职于《缤纷》（Bunte）《女友》（Freundin）《自我》（Myself）、GQ、《时尚芭莎》（Harper's Bazaar）等知名媒体，近年来更以自由撰稿人身份活跃于业界。现与家人定居慕尼黑。

玛丽昂·基希勒（Marion Kiechle）教授博士现任慕尼黑工业大学妇产科学教席主任，并担任慕尼黑右岸伊萨尔河大学医院妇女诊所负责人。已婚，现居慕尼黑。
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