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[image: ]中文书名：《成熟期：在围绝经期早期重获自我》
英文书名：Maturescence: Reclaim Your Self in Early Perimenopause
作    者：Lindsay Johnstone
出 版 社：待定
代理公司：Portobello /ANA/Winney
页    数: 待定
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：样章
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内容简介：

一部包容且赋能的指南，聚焦绝经前关键的再生阶段，融合亲身经历、研究与访谈。

35岁后，林赛·约翰斯通（Lindsay Johnstone）发现身体开始失控，却未从医生处获得任何帮助（这并不意外）。临近40岁时，她本以为自己已步入事业、情感与生活的“黄金期”……却发觉一切分崩离析。彼时她对此毫无认知，直到发现自己正经历围绝经（Perimenopause）初期。

[bookmark: _Hlk195210590]在《成熟期》（Maturescence）中，林赛回望这段无法名状却普遍存在于女性及出生时被指定为女性者的人生阶段。这部跨视角著作致力于为读者提供必要知识，帮助他们理解身体与心智在青春期、生育期后步入成熟期时可能发生的变化——即便人们自以为离绝经期尚有数年（甚至数十年）。

她深入探讨医学中的性别歧视与根深蒂固的父权社会规范如何迫使女性接受低质量生活，并呼吁重构社会对女性及边缘性别群体身体经验的长期不信任。我们需要一个为所有人服务的医疗体系。本书既是临近35岁以上人群的工具箱，也是一份变革倡议书，囊括全球最新研究与行动。

林赛回溯自身发现围绝经初期的历程，研究症状最佳解决方案，分享知识并访谈多人，只为他人不再重蹈她经历过的迷茫与痛苦。

媒体评价：

“如诗般优美动人”——凯瑟琳·辛普森（Catherine Simpson）
“一本充满激情抗争之书”——坦妮娅·沙德里克（Tanya Shadrick）
“自然写作领域令人振奋的新声音”——卡尔·弗林（Cal Flyn）
“清醒而诗意”——萨曼莎·克拉克（Samantha Clark）

作者简介：
[image: ]
林赛·约翰斯通（Lindsay Johnstone），作家、文学评论家及表达性写作引导者，现居苏格兰格拉斯哥。2023年2月，她推出聚焦围绝经期中年的出版物《林赛的“现在怎么办？”》（What Now? with Lindsay Johnstone），并于2024年2月荣登畅销榜。该刊物目前位列全球育儿与健康类Top 40，其两篇关于40岁前围绝经期的文章曾登顶全球阅读量榜首。她常受邀参与BBC评论与生活类节目，如《苏格兰报道》《凯伊·亚当斯晨间秀》《5 Live驱动电台》，并做客BBC Radio 4《女性时间》。 
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视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
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