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内容简介：

前Nylon杂志主编带来一部发人深省的个人与文化随笔集，以犀利视角探讨现代女性面临的争议性话题：从网络女权主义、社交媒体强加的审美桎梏，到性观念的变迁，层层剖开光鲜表象下的真实困境。

加布里埃尔·科恩的人生履历堪称完美模板：常春藤名校学位？有。开明包容的家庭？有。Ins风办公室和亲密好友圈？全都有。当她成为时尚界最具影响力媒体之一有史以来最年轻的主编时，人生仿佛抵达巅峰——穿梭于顶级派对，获赠设计师新品，在权威数字平台上畅谈平权与美妆。

然而完美帷幕背后危机四伏。就在升任主编前数月，她的身心健康濒临崩溃，这场职场晋升竟成了生存考验。在这部充满力量与痛感的文集中，加布里埃尔撕开时尚行业滤镜：在纽约女同社群中寻找真爱的迷茫，与厌食症的漫长斗争，以及如何在"女性赋权"口号与Instagram完美幻象中坚守自我。

通过私密叙事，她袒露在《拉字至上》（The L Word）塑造的纤瘦、精致、野心勃勃的酷儿形象时代，如何艰难接纳自己的身体；带读者穿梭纽约时装周后台与诊疗室，揭示压迫女性缩小的隐形力量——即便在标榜“觉醒”的社会中仍无处不在。

从#MeToo运动到商业化的身体自爱，科恩以黑色幽默解构女权话语。这部作品既是对审美霸权与媒体幻象的犀利反击，也是对真实自我的深情呼唤，堪称罗克珊·盖伊（Roxane Gay）与丽贝卡·索尔尼（Rebecca Solnit）读者的必读之作。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43][image: Gabrielle Korn ‹ Literary Hub]加布里埃尔·科恩（Gabrielle Korn），记者、数字媒体专家，曾任国际潮流媒体Nylon主编。在她的领导下，Nylon转型为聚焦新兴文化的全数字平台，产出政治立场鲜明的前沿内容，涵盖美妆、时尚、音乐与娱乐领域。此前担任Refinery29美容版块编辑，突破传统审美框架，重新定义千禧一代的美丽内涵。2011年毕业于纽约大学加勒廷个性化研究学院，专攻女性主义/酷儿理论与写作，现居布鲁克林。

媒体评价：

“一部自信、忏悔的现代作品，讲述了如何摆脱对形象的痴迷”。——《柯克斯书评》

“在多元化和包容性时代，对时尚媒体行业的坦诚一瞥”。——《书单》

“加布里埃尔·科恩的随笔集以挑衅性——时而尖刻——的笔触，犀利审视社会对完美的病态迷恋……她将爱情、性向与野心叙事交织，灼见令人手不释卷。”—— Glossary Magazine

“一部引人入胜的行业秘辛，优雅撕开肤浅表象……科恩既深入剖析这个常被诟病‘徒有其表’的产业，又袒露自我成长轨迹。她带读者直击常人难窥的精英世界，让女性主义与时尚在书中达成惊人共鸣”。——《纽约时报》畅销书《高中生》（High School）作者Tegan Quin

“一本诚实、坚定而又不失同情心的回忆录，她以远见卓识、道德承诺和非凡的风度探讨了时尚媒体、身份、饮食失调和性别公正等问题……字里行间宛若与挚友彻夜长谈，赋予你投身女性主义抗争的力量与铠甲”。——《卫报》专栏作家 Moira Donegan
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