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如果你被认定已经死亡，但是你并没有死……
这是一本温馨感人的小说，从中学会探寻自我、克服恐惧、彼此了解

莱奥妮在她的医生办公室中得知，她被社保系统除名了……因为她已经死亡。震惊之余，莱奥妮现在不得不开具一份“生命证明”。但整个流程要远比她想得更加复杂，而且这一切还发生在这位三十多岁的女士人生的低谷时期，她正努力从一年前与真爱分手的痛苦中走出来。

虽然还沉浸在悲伤的情绪之中，她却发现了一个名为“活死人”的团体组织，里面都是像莱奥妮这样处于困境之中的人，包括阿尔玛，一位古怪的服务员，和居伊，一个谨慎的退休老人。

当阿尔玛发现居伊想要结束自己的生命时，她约定了一个周末聚会想要让伙伴振奋起来。但不久后……这三个微醺的家伙竟成为了一项国家研究的对象！在自我反省、克服恐惧和了解他人的过程中，莱奥妮、阿尔玛和居伊将互相帮助，重获新生。
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