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内容简介：

阿尔茨海默病及相关痴呆症（简称 AD/ADRD）是一组神经退行性疾病，对个人、家庭和社区造成沉重的身体、情感和经济负担。制定有效的预防和治疗策略，是当今生物医学研究中最迫切的需求之一，因为这些疾病影响着数以百万计的美国人。美国国家卫生研究院（NIH）已在该领域投资了数十亿美元，过去十年中也取得了众多科研进展。然而，这一进展的速度仍难以满足越来越多患者及高风险人群的实际需要。

本书评估了当前生物医学研究的现状，并就推动AD/ADRD的预防与治疗提出了研究优先事项。《预治痴呆症》概述了这些研究重点，并建议采取策略来克服阻碍进展的各种障碍。书中共确定了11项研究优先任务以及相关的近期与中期科学问题，应成为NIH资助的AD/ADRD生物医学研究的核心关注内容；同时，还提出了9项互补建议，聚焦于如何跨领域地解决阻碍科研进展的系统性问题。

作者简介：

奥利维娅·尤斯特（Olivia C. Yost）美国国家科学院、工程院和医学院项目官员。

蒂娅·鲍威尔（Tia Powell）曾担任蒙特菲奥里·爱因斯坦生物伦理中心主任长达15年，并在此期间担任特拉赫滕贝格生物伦理学讲席教授。她现为流行病学、生物伦理学与精神病学的临床教授。她曾任纽约州生命与法律事务特别工作组（即该州生物伦理委员会）执行主任达四年。鲍威尔博士多次参与国家医学院有关公共卫生与伦理的项目，目前担任“预防与治疗阿尔茨海默病及相关痴呆症研究优先事项委员会”主席。她以优异成绩毕业于哈佛-拉德克利夫学院，并获得耶鲁医学院最高荣誉——帕克奖（Parker Prize）。她在哥伦比亚大学完成实习、精神科住院医师培训和身心医学专科培训。鲍威尔博士是一名经认证的精神科医生，也是纽约医学科学院、美国精神病学协会及黑斯廷斯中心的院士。她的著作《重新想象痴呆症》（Reimagining Dementia）于2019年出版，并在包括特丽·格罗斯主持的 NPR 节目《Fresh Air》在内的多个媒体平台亮相。

奥特姆·唐尼（Autumn Downey）华盛顿大学博士研究生，研究方向为水溶性地球化学，重点关注微生物-水体-沉积物之间的相互作用。她对有机与无机领域在极端环境下的相互联系尤感兴趣。目前研究旨在量化重金属在古菌细胞表面的吸附与保留过程。

媒体评价：

“在阿尔茨海默病和痴呆症研究中强化合作、打破长期以来的领域壁垒，将成为推动该领域前行的重要一步。如今改变研究方式，有望让这个十年真正迎来突破，为患者及其家庭带来切实改变。”
——维克多·J·赵（Victor J. Dzau），美国国家医学院院长
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