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内容简介：

在美国最常见的蜱传播疾病——莱姆病中，约有10%至20%的感染者会出现持续性且常常令人衰弱的症状，如慢性疼痛、疲劳和认知障碍。这类与莱姆病感染相关的慢性疾病（Lyme IACI）在症状上与其他感染相关慢性疾病（如“长新冠”及肌痛性脑脊髓炎/慢性疲劳综合征）存在共性。尽管这些疾病长期严重影响患者的生活质量，但目前尚无经验证的干预手段可用于治疗莱姆病相关慢性疾病。

为应对这一未被满足的医疗需求，史蒂文与亚历山德拉·科恩基金会委托美国国家科学院组建专家委员会，评估关于莱姆病相关慢性疾病的发病机制、诊断方法与治疗手段的现有证据，并探索推动新疗法发展的路径。最终形成的报告《探索莱姆病相关慢性疾病的新疗法之路》，在现有证据的基础上，提出了改善患者功能与生活质量的治疗建议，并呼吁继续深入研究，以识别疾病的根本原因与机制。
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