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[bookmark: _Hlk175862361]内容简介：

一个山地救援医生的扣人心弦的回忆录
讲述了在世界上攀登人数最多的冰川山峰上实施的救援行动，书中还穿插了美国历史最悠久的山区救援队百年历史，并着重指出气候变化、登山人群以及技术如何助力搜救，危及高山荒野的美丽

在本书中，作者、急诊室医生克里斯托弗·范·蒂尔堡（Christopher Van Tilburg）回顾了美国最古老的全志愿者山地救援队——胡德河峭壁鼠队的历史，以及他个人三十年的研究和救援经验。这部扣人心弦的叙事作品以俄勒冈州标志性的海拔11249英尺的胡德山为中心。这座山被许多人视为世界上攀登人数最多的冰川山峰。本书引领读者经历了一个世纪以来关乎生死的重重挑战。

范·蒂尔堡讲述了胡德山的过去、现在和未来，着重介绍了山地救援领域的杰出人物、户外休闲活动随时间推移所发生的变化、气候变化带来的严峻影响，而最重要的是，展现了搜救志愿者们坚定不移的热情。

作者简介：
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克里斯托弗·范·蒂尔堡（Christopher Van Tilburg），从小在太平洋西北部长大，1994年第一次攀登胡德山。他是一位作家，同时也是一名医生，从事急诊医学、野外医学、职业医学以及旅行医学方面的工作。他还是四个地区搜救队的医疗总监，曾任山地救援协会医疗委员会主席，并且是美国派往国际阿尔卑斯山救援委员会的代表。范・蒂尔堡担任胡德河县的公共卫生官员，同时也是俄勒冈州五个县的法医。二十五年来，他一直作为志愿者为胡德河峭壁鼠山地救援队工作。范・蒂尔堡现居住在俄勒冈州的胡德河。
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CHRISTOPHER VAN TILBURG.
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