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内容简介：

《透过治疗师的眼睛》的第二部分帮助夫妻揭秘建立更牢固、更有活力的婚姻的秘密。

由临床社工克里斯托弗•加兹迪克（Christopher A. Gazdik）撰写，《透过治疗师的眼睛》深入探讨了婚姻的普遍概念，探索了它的不同起源，无论是通过包办的婚姻还是偶然的爱情故事。

为了解决许多人面临的保持联系的共同挑战，该资源提供了一种独特的方法，让个人沉浸在现实生活中治疗课程的原始而富有洞察力的世界中。

在治疗师办公室的前排座位上，真诚的人们努力改善他们的婚姻或从痛苦中拯救他们，这本深思熟虑的探索提供了实用的，脚踏实地的步骤，这些步骤来自这些真实的治疗过程。它作为指南，提供了实用的见解和可行的建议，使人们能够在成为配偶最佳伴侣的旅程中发挥作用。

《透过治疗师的眼睛》这本书通过对治疗课程的第一手了解，指导个人重新点燃爱并加强他们关系中的联系，为他们提供工具来驾驭婚姻的复杂性，并帮助他们成为更好、更紧密的配偶。

作者简介：

克里斯托弗•加兹迪克（Christopher A. Gazdik）是一名心理健康和药物滥用治疗师。1995年，他从西弗吉尼亚大学毕业，开始了他的毕生事业。他从事心理治疗工作已有20多年，并创立了两家不同的诊所。他目前在2020年是蒙特霍利纳的大都会心理治疗协会的唯一创始人：metpsych.com。克里斯有幸与数千名客户进行了大约 5000 次治疗，这些客户告诉了他我们所有人都面临的心理健康问题的来龙去脉。他创建了一个播客，这是一种有趣且引人入胜的方式来讨论心理健康和药物滥用问。了解更多咨询throughatherapistseyes.com。

媒体评价：

“在精神病学领域，婚姻是影响心理健康的最具活力的关系之一。我从事精神病学工作超过15年，并且知道克里斯托弗•加兹迪克是一位充满活力的治疗师，第一次见到他时，我刚开始练习。他对人的同情和关心的态度，加上我寻求任何治疗转诊的高技能水平，我们合作时他总是给我很大的信心。在阅读他关于婚姻的著作时，我印象深刻的是，他采用了我们在临床实践中看到的经验，并让读者体验到每章中分享的‘真实的治疗时刻’。克里斯找到了一种分享健康婚姻完整指南的方式。”
——蒂亚•康泽（Tia Konzer），DO，董事会认证精神病学家，Konzer Psychiatric 的老板，精英运动员运动精神病学家

“我很高兴在我的成年生活中认识了克里斯。事实上，多年前我们就开始了大学室友的关系，到现在已经是三十年的友谊了。我喜欢坐在前排座位上看着他成长为一个厉害的人，特别是作为丈夫、父母和朋友。亲自了解他，并且我们多年来进行过许多深入的对话，让我完全相信，阅读《透过治疗师的眼睛》（第2卷）将为许多夫妇带来帮助。”
——阿德里安·斯皮克勒（Adrian Spickler），红帽认证工程师
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第 23 章 人们来讨论，不是带着武器准备进攻，就是 ……
第 24 章 你的关系模式早在你遇到你的伴侣之前就已经建立起来了

第 25 章 “不需要某人会变成不想要某人”

第 26 章 耐心是人际关系的粘合剂，尤其是在成熟的人际关系中

第 27 章 接受你的配偶从接受自我开始
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第 37 章 “婚姻是友谊的最高形式。”

第 38 章 约会是两种不同感知之间的戏剧性相互作用
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