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[bookmark: _Hlk175862361]内容简介：

[bookmark: _GoBack]这是一部震撼人心的回忆录，讲述了作者在一个既充满炽烈的爱又充斥着虐待的家庭中成长的经历

萨拉·舍比尔（Sara Sherbill）的父亲既是一个分裂出来的东正教宗教团体的极具个人魅力的领袖，又是一个怀揣着秘密的破碎的男人，她在这样的环境下成长。她的故事讲述了当一个女儿被要求保守这些秘密时会发生什么，以及保守秘密的代价。其中不禁会产生这些疑问：我们该如何背负着这些苦难生活？治愈又意味着什么？面对这些不可言说的伤害，我们可以挽回什么？舍比尔以优雅、诚恳至残忍的文字，展现了她为重新找回自己作为女儿、女性以及如今身为母亲的身份所做的努力。总而言之，这是一个学会放下苦难生活，不再让它们继续消费我们的故事——或许叫做救赎。
 
本书对信仰、家庭以及重寻自我身份的勇气进行了细致入微的探讨。舍比尔关于生存和自我发现的故事，揭示了宗教团体中那些常常不为人知的挣扎，也会引起那些正努力从隐蔽的虐待中走向治愈之路的读者的共鸣。


作者简介：

[image: ]萨拉·舍比尔（Sara Sherbill），写作的主题包括心理健康、家庭暴力和犹太认同。她的作品曾发表在《石板》（Slate）《前进报》（The Forward）《犹太生活》（Tablet）和《凯夫勒》（Kveller）等刊物上。在阿尔弗雷德·A·诺普夫出版社开启职业生涯后，在过去的十年里，她一直担任独立编辑。她现居美国华盛顿特区。
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