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内容简介：

这是一本极具价值的实用指南，旨在指导父母帮助高敏感孩子学会管理强烈情绪并蓬勃成长。  

高敏感儿童（HSCs）对经历的感知与反应比其他孩子更为深刻。他们有时被称为“活力充沛型”“情感深沉型”或“强烈反应型”。这些孩子拥有惊人的特质——勇猛好强、执着热忱、富有洞见且善解人意，但也更容易陷入频繁且强烈的情绪崩溃。养育这类“强烈反应型”孩子可能充满挑战且令人疲惫，但这并非无解。  

在《敏感之力：高敏感儿童的实用养育指南》一书中，儿童发展专家克莱尔·勒纳（Claire Lerner）帮助父母掌握实用工具：既支持孩子的优势特质，又引导他们应对日常挑战。她详细解析了高敏感儿童的核心特征，阐释了这些特征背后的科学原理，并展示了父母及照料者如何助力孩子茁壮成长。

尤为重要的是，《敏感之力》向父母展示了如何在给予支持与关爱的同时，为孩子设立必要界限，以培养其自我调节能力与心理韧性。这种养育方式不仅能激发孩子热情、创造力与敏感性等美好特质，更能为整个家庭带来更多平和与喜悦。

作者简介：

[image: 微信图片_20250625160522]克莱尔·勒纳（Claire Lerner），拥有社会工作硕士（MSW）学位，是持证临床社会工作者兼儿童发展专家。她曾在婴幼儿发展权威机构ZERO TO THREE担任育儿资源总监逾18年，从事临床工作超30年，长期与家长合作解析儿童行为密码，破解最棘手的育儿难题。

作为数百种育儿资源的创作者，勒纳的成果涵盖书籍、博客、播客及视频等多元形态。她为PBS Kids撰写专栏，作品被多家育儿媒体刊载，并担任多家全国性日报的内容专家。作为两个“活力充沛型”孩子（30岁的山姆与28岁的杰西）的母亲，以及两个继子女（30岁的贾斯汀与27岁的萨米）的继母，她将专业理论与亲职实践深度结合。目前，勒纳与丈夫及两只爱犬定居于马里兰州贝塞斯达。
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