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中文书名：《高能动性》
英文书名：HIGH AGENCY
作    者：George Mack
出 版 社：Crown
代理公司：ANA/Jessica Wu
字    数：约40,000词
出版时间：2026年秋季
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：暂无（互联网文章可参考，预计2025年底有稿）
类    型：心灵励志
版权已授：英国、西班牙、德国、荷兰、希腊
内容简介：
什么是 “高能动性者”？你认识的人中，最具高能动性的那个人，会是你在异国身陷囹圄时，第一个想打电话求助让其帮你脱困的人。

而且，正如乔治·麦克所论证的，高能动性是 21 世纪最被低估的概念。它就像梅尔·罗宾斯的 “随他去吧理论” 或格雷格·麦基翁的 “精要主义” 一样，理念简单却极具效力，甚至可能改变你看待现实的方式。
低能动性的人容易陷入过度沉思、平庸困顿、含糊不清之类的困境。

高能动性的人拥有移民心态和永不停歇的劲头。他们能将不随和转化为自身优势。他们知道何时该放弃那些看似光鲜却毫无成就感的事物。而且，你永远猜不到他们的观点。

高能动性的人更快乐，也更成功。好消息是，你可以通过学习成为这样的人。

3月24日，麦克在网上发表了关于“高能动性”的文章，并在其拥有30万粉丝的X平台上发布了相关内容。截至目前，该文章的浏览量已超过2700万。每天仍有成千上万的人发现并评论这篇文章，其中就包括克里斯·威廉姆森。
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这篇文章旁征博引、充满活力，还带点叛逆精神。它会给你提供一个审视自己生活的新视角，而且会让你意犹未尽。这个理念有望从其起源的小众网络圈子走向更广阔的天地，被数百万人熟知和探讨——它有望成为像罗宾斯、麦基翁以及萨希尔·布鲁姆的《五种财富》之类的书籍，激励那些想要改变习惯、开启个人成功之路的读者。
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乔治·麦克（George Mack）是一位英国营销师、广告人兼网络作家，现居得克萨斯州奥斯汀市。他经营着一家名为 Multiply 的机构，客户包括特斯拉、保时捷、耐克、阿迪达斯、麦当劳、Instagram、LinkedIn、肯德基和Spotify 等一些全球知名品牌。麦克在Twitter上有30万粉丝，LinkedIn 上有12.5万粉丝，还有5万名时事通讯订阅者。他曾在Social Chain公司为史蒂文·巴特利特（《首席执行官日记》作者）工作，并且与詹姆斯·克利尔等作家有联系。乔治最近还飞往俄亥俄州，就詹姆斯·克利尔的书籍出版策略提供咨询。这本身就是高能动性的体现！
感谢您的阅读！
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