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内容简介：

    谈话是一种完全自然的行为，却又往往具有欺骗性，仿佛魔法一般，将我们与彼此以及周围的物理和抽象的世界联系在一起。正如麦克唐纳教授在书中所探讨的那样，谈话具有无比强大的力量，谈话不仅反映世界，而且塑造世界。我们终生都受其影响，它塑造着我们的个性、心理、学习、人际关系，以及我们在文化和社会中见证和创造，并经常遭受抵抗的变化。

谈话对我们的生存至关重要，因此对其是如何发生的进行深入了解，对我们为自己、为社区和为政策——涉及从商业到司法再到教育的方方面面——所做的一切工作都十分必要，但这一点往往被我们忽视。

事实证明，虽然交谈可以让我们分享想法并相互联系，但它不仅仅是为了交流。说话的其他好处源于它是一项艰苦的工作：我们理解语音的速度比自己创造语音快50%。大脑中允许我们交谈的复杂过程以令人惊讶的方式溢出并影响生活的其他领域。
研究员和心理语言学家马耶伦·麦克唐纳教授在此书中探讨了谈话的奇迹和心理任务，介绍了谈话如何塑造人的注意力、记忆和学习方式，以及我们如何随着年龄的增长调节情绪和认知健康。主要探讨的话题如下：
世界各地的语言如何屈服于对话的要求
交谈如何帮助我们设定目标并充当学习引擎
言语模式与精神疾病之间的联系
为什么课堂上的对话至关重要
谈话如何放大谈话者的政治两极分化
随着年龄的增长，交谈如何减缓认知能力的下降
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[bookmark: OLE_LINK1]马耶伦·麦克唐纳（Maryellen Macdonald）是威斯康星大学麦迪逊分校（University of Wisconsin-Madison）心理学和语言科学的唐纳德·P. 海斯（Donald P. Hayes）教授，她是一位认知科学家，致力于把认知心理学和语言学相结合。更具体地说，她是一位心理语言学家，研究我们如何理解、生产和学习语言。她探索了人与语言、谈话的数量惊人的排列组合，这一研究让她看到了学术文献中没有广泛讨论的话题之间的关系，这赋予了她能够识别和表达自己所研究领域中重大思想的独特才能。
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