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内容简介：

[bookmark: _GoBack]俄勒冈州的妇产科医生玛丽·法里巴·阿夫萨里（Mary Fariba Afsari）是一名生殖权利捍卫者，当一名怀孕的12岁女孩来到她办公室时，她不得不直面医疗系统的局限性，这也让她对自己家庭的故事产生了怀疑。她最终确定，那位与自己同姓的伊朗祖母在26岁第五次怀孕时并非如传说中那样因“高血压”不幸离世，而是死于非法堕胎。面对仿佛突如其来的中年危机，玛丽对她的祖母梅赫里（Mehry）产生了难以割舍的兴趣，她试图通过想象穿越时空，回到1956年的设拉子，去了解祖母的生活轨迹，或许在这个过程中，也能更加清晰地看到自己的人生脉络。

阿夫萨里写这本书是为了自救，因为她知道在这个国家，作为一名女医生，自杀的风险是其他职业的四倍。这是一个个人与职业双重觉醒的故事，一次关于女性身份、自主性、母系传承以及家族秘密的迫切叙述。

卖点：

· 《她的诊所，在路上》是广受欢迎的医学回忆录体裁中的重要补充之作，它将与詹妮弗·沃斯的《呼叫助产士》、亚伯拉罕·韦尔盖塞的《我的国家》以及米歇尔·哈珀的《破碎之美》等畅销医学回忆录并驾齐驱。这本书结构独特，它将玛丽从医之路、令人心跳加速的患者故事以及对其伊朗祖母们因怀孕和分娩相关经历而逝去的重构故事交织在一起。它的读者群将包括对医生和助产士幕后生活感兴趣的读者；熟悉母亲身份与职业双重拉扯的女性；在高压环境中工作并经历职业倦怠的工作者；第一代美国人；以及所有关注生殖健康和争取堕胎权的人。
· ....探寻解开家族谜团之旅：为《实习医生格蕾》般的剧情而来，留下来见证玛丽揭开祖母在 20 世纪 50 年代伊朗怀孕五个月时离世之谜。玛丽的祖母兼同名者梅赫里在这本书中始终萦绕不去，玛丽逐渐意识到，祖母一直在引导着自己作为医生和世人的成长之路。当玛丽的一位患者在堕胎后出现并发症时，她意识到祖母的死因很可能并非家族一直宣称的中风，而是自行堕胎……这是一个会吸引所有渴望与过去建立联系、揭开家族秘密以丰富人生旅程的人的故事。
· 当下之书：在罗诉韦德案被推翻之后，一个极端反堕胎的政府威胁着公共健康，尤其是女性的生育自由，玛丽·阿夫萨里医生的故事比以往任何时候都更加重要。阿夫萨里医生作为妇产科医生的亲身经历是对女性健康状况令人胆寒且振奋人心的控诉，而她祖母死亡的秘密则是贯穿始终的深刻线索。
· 赋权、激励人心的“成为你想看到的改变”故事：女性的选择权不仅关乎身体自主权，还关乎选择自己的道路，而非被他人设定的道路所束缚。玛丽对日益官僚化和缺乏人情味的医疗体系感到失望，这导致她工作上精疲力竭，感到绝望，这种感受非常能引起共鸣。她决定将诊所从医院搬出来，安置在一辆房车里，打造一个流动诊所（部分装饰灵感来自芭比流动诊所，由玛丽的社区和朋友精心布置），然后带着它上路。这是一个丰富、温暖、睿智且令人感同身受的故事，讲述了一位女性满怀希望和梦想进入妇产科领域，最终面对现实，然后找到一种更有力、更有效、更可持续的方式重塑这个世界，以更好地服务自己、家人和患者。玛丽的故事将改变你对医疗保健的看法；这也是一次中年时期的自我救赎，它会激励你重新构想自己的工作和生活，并且鼓动你思考如何以富有创意且充满力量的方式掌控自己的事业和人生。
· 充满活力、鼓舞人心、镜头感十足的作者——准备好登上黄金时段的舞台！：在这本书的每一页，都洋溢着亲切的温暖、敏锐的智慧和温和的幽默。而当面见到她呢？玛丽就像最耀眼的光芒，很容易想象她出现在任何早间电视节目中谈论她的书，而且未来还会作为医学专家定期亮相。她才华横溢、魅力四射，在任何电视或广播节目中都会是一大亮点。

作者简介：

[image: ]玛丽·阿夫萨里·霍华德（Mary Afsari-Howard）是一名获得医学委员会认证的妇产科医生，目前在俄勒冈州波特兰市担任FemForward Health的团队领导。她毕业于康涅狄格大学医学院妇产科住院医生专业，并获得塔夫茨大学/艾默生学院健康传播硕士学位。
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