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内容简介：

这本书是一本简明而全面的资源，适用于中年及以上的人，他们正面临着自己的衰老和照顾老年亲属的前——这往往是一项压倒一切的任务，然而我们在生活中几乎没有做好准备。霍夫曼（Hoffman）教授使用跨学科方法和许多个人轶事，为老龄化和护理建立可持续的社会、法律、医疗和财务支持系统提出了建议。《有备而老》将深入的研究与引人入胜的轶事和实用建议相结合。它为任何需要指导的人提供一站式购物，而无需大量时间进行独立研究。这本书回答了以下问题：你应该确保拥有哪些法律文件？你应该预期退休后有哪些开支，你如何为这些开支储蓄？随着你或你所爱的人年龄的增长，你需要了解哪些有关医疗保健的知识？你应该如何与年迈的亲人就安全驾驶的敏感话题进行对话？临终关怀有哪些选择，你如何确保你的愿望得到满足？这本书用户友好，普通读者可以阅读，每一章都以有用的清单做结尾。

作者简介：

莎罗娜·霍夫曼（Sharona Hoffman）是俄亥俄州克利夫兰凯斯西储大学（Case Western Reserve University）的 Edgar A. Hahn 法学教授、生物伦理学教授和法律医学中心的联合主任。她以优异成绩获得韦尔斯利学院文学学士学位，以优异成绩获得哈佛法学院法学博士学位，休斯顿大学卫生法法学硕士 （LLM） 和凯斯西储大学卫生法博士学位 （SJD）。Hoffman 曾两次在疾病控制和预防中心担任访问学者（2007 年和 2014 年），并于 2013 年成为罗伯特伍德约翰逊基金会公共卫生法研究员。她发表了70多篇文章和书籍章节，涉及广泛的卫生法和歧视问题，并获得了多个教学和奖学金奖项。2017 年，她当选为著名的美国法律研究所成员，并被列为2016-2020年美国被引用次数最多的健康法学者第9名。霍夫曼博士在美国和国际上发表演讲，并在媒体上广泛报道。有关更多信息，请参阅 https://sharonahoffman.com/。

媒体评价：

“霍夫曼教授的书对于每个接近中年及以后的人来说都是必不可少的。随着年龄的增长，人们从未面临过如此多复杂的选择。我们需要帮助解决这些问题，而霍夫曼教授让它变得简单，涵盖了老龄化和护理的所有最重要的方面：法律、医疗、社会、财务等等。更棒的是，霍夫曼教授使它易于阅读，贯穿始终的个人轶事和清单。她的写作清晰直接，即使是更复杂的主题也很容易被外行人理解。对于任何正在衰老或照顾正在衰老的人来说，这是一本必读的——这对我们所有人都适用！”
——林恩·安德森（Lynne Anderson），《每日进步》（The Daily Progress）的编辑

   “随着我们和我们所爱的人年龄的增长，我们几乎所有人都会遇到医疗和其他挑战。这本书是一个独特有用、通俗易懂且引人入胜的资源，可帮助你准备和浏览它们。它应该出现在每个人的阅读清单上！”
              ——耶鲁大学肿瘤学主任、医学少尉教授罗伊·赫布斯特（Roy Herbst）博士

    “这本书提供了有关如何舒适地老去的宝贵一站式计划和建议。这本书没有否认变老的现实，而是向我们展示了如何管理这一现实，以便我们面对令人不舒服的话题并参与那些令人不舒服的对话和行动，这些对话和行动将在以后为我们带来安——并让我们随着年龄的增长而成长。”
——内奥米·卡恩（Naomi R. Cahn），安东尼·m·肯尼迪大法官杰出法学教授，南希·l·布克69届民主与公平研究教授兼主任，美国弗吉尼亚大学家庭法中心主任

    “霍夫曼教授以简单的语言和引人入胜的个人经历，回顾了与金钱问题、社区生活的好处、基本法律规划、驾驶和护理计划、 以及生命周期结束问题。...作为一名拥有三十多年与神经退行性疾病患者及其亲人合作经验的临床医生......我觉得这本优秀的书有序地阐述了重要的问题，并给出了合理而详尽的建议。”
   ——艾伦·勒纳（Alan Lerner）博士，《阿尔茨海默病杂志》（ Journal of Alzheimer's Disease）
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