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内容简介：

你是非凡的。 你是独一无二的。你是140亿年宇宙变迁与进化的绝无仅有的产物，由大爆炸时诞生的原子构成，并在地球上被点燃了生命之火。

这难道不令人惊叹吗？事实上，你能存在的概率微乎其微，而你的存在——你的独特性——本应带给你喜悦。

正如迈克尔所说：抬头仰望，感受与塑造“独一无二的你”的一切之间的联系。
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帮助读者与宇宙建立联结，是《此时此地》的使命之一。但它的核心目标，当然是肯定每一位读者。某种程度上，迈克尔希望围绕这本书发起一场运动——一种理性而科学的、近乎“觉醒”的风潮。

如今，科学家们常常强调我们对地球的破坏，或人类在浩瀚宇宙中的渺小。但事实上，我们才是最重要的存在。而你，就是一切意义的核心。

本书通过五个步骤，带你认识自己在宇宙中的非凡意义。它尤其适合那些失去生活惊奇感、或感到自我渺小的人——但对所有人同样有效。迈克尔相信，这本书将通过口口相传传遍世界。

作者简介：

迈克尔·布鲁克斯（Michael Brooks）《新科学家》（New Scientist）副主编，知名科学评论家、作家，并与该杂志前主编苏米特·保罗-乔杜里（Sumit Paul-Choudhury）共同为瑞士政府运营科学简报服务（https://radar.gesda.global）。其著作已被翻译成多国语言。
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引言

第一步：认识你的本质
第二步：认识你的“团队”
第三步：认识你“不是什么”
第四步：认识什么才重要
第五步：认识如何生活
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