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内容简介：

· 在日常琐碎中捕捉深刻的生命奇迹
· 拥抱蜕变式成长智慧，唤醒真实自我
· 以幽默达观穿透原生家庭创伤叙事
· 献给所有渴望挣脱情感枷锁的灵魂

适合喜欢珍妮特·麦柯迪I’m Glad My Mom Died的读者——这部出色的首部作品中，你会为布莉迪挣脱母亲制造的混乱牢笼全程呐喊。

布莉迪（Bridey）从小被拴在母亲的危险旋涡中：瘾君子男友们把哈雷摩托停进客厅，在每扇门上踹出破洞。作为母亲的看护人、救火队与出气筒，她早已习惯将人生塞进黑色垃圾袋，拖着它在阿拉斯加与加州间迁徙，每次母亲“引狼入室”或仓惶逃离时就得转学。

她拼命模仿情景喜剧与同学家庭的“正常生活”，考入精英私立大学试图遗忘出身——直到母亲一通威胁电话将她击溃。面对医院里医生与警察对母亲的盘问，布莉迪惊觉母亲已成怪物……且拒绝被拯救。但布莉迪选择自救。

这是一部关于冲破代际诅咒的生存宣言，更是一曲对“我们不必成为父母翻版”的热烈赞歌。
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作者简介：

[image: Bright Eyes--A Memoir - Writing Blog, For New Memoir Writers]布莉迪·塞伦-海德尔（Bridey Thelen-Heidel） 教师、作家与青少年权益倡导者，曾发表TEDx演讲（《倾听沉默者的声音》），参与纽约《听妈妈说》（Listen to Your Mother）剧场演出，文章见于《母亲杂志》（MUTHA Magazine），并任加州教师协会专栏作者。现与丈夫、女儿定居太浩湖畔，持续通过播客分享创伤疗愈故事。

媒体评价：

“这部心血之作将人与犬伴的悲欢离合与自我觉醒之旅交织，展露生命最深层的治愈力。”——《前言评论》（Foreword Clarion Review）
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