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内容简介：

献给这些读者的礼物：
米歇尔·扎纳《妈妈在哈玛超市哭泣》与凯西·朴·洪《微小的感觉》的共鸣者
——一部关于移民之女在身份探寻中与“虎妈”和解的成长回忆录。

在这部关于亲子之爱、代际创伤与坚韧的勇气之作中，作者打破了笼罩家族的沉默诅咒。她以颠覆“亚裔皆缄默”的刻板印象为宣言，讲述在“虎妈”（Tiger Mom）阴影下成长的美国式困惑——这位母亲始终未能理解异国社会的生存法则。

在韩裔女性与第一代美国人的双重身份间撕裂，宋以赤裸的坦诚剖白挣扎：从遭遇微歧视到深陷亚裔女性的过度物化，从新冠疫情下亚裔社区的伤痛，追溯至美国社会积压数十年的种族暴力。

通过解构文化枷锁与自我救赎，本书不仅是对亚裔美国人集体创伤的深刻反思，更是一曲跨越代沟的和解颂歌：当移民二代选择以理解替代怨恨，破碎的母女纽带能否重获新生？
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媒体评价：

“一部展现力量、成长与反思的动人编年史。”——《科克斯书评》（Kirkus Reviews）

“宋以无畏笔触直面过往伤痛，开启新的叙事可能。”——伊莉丝·胡（Elise Hu），《完美外表》（Flawless in Looks）作者

“她的故事令人动容，字里行间跃动的坚韧灵魂让我为之喝彩。”——蕾切尔·萨海达奇尼（Rachel Sahaidachny），编辑兼诗人
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