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内容简介：

《纽约时报》畅销书《这不是你以为的故事》（This Is Not the Story You Think It Is）作者全新力作。

献给这些读者的礼物：布琳·布朗《脆弱的力量》、格伦农·道尔《狂野》及伊丽莎白·吉尔伯特《去当你想当的任何人吧》的爱好者——这部启发性自我成长指南，献给所有渴望重燃内心声音的人。

什么是奇妙？奇妙是好奇心与敬畏感的结合。我们生来就拥有完整的奇妙感。哇！看看那道彩虹！是什么造就了彩虹？奇妙不仅是生存所需，更是蓬勃之源。它被社会赞颂为孩童的天性，直到某天……我们遗失了它。

该书呼吁结束这场普遍存在的自我危机，回归我们出生时就知道且需要重新找回的本质。这是一本关于教育的故事集，所有故事都围绕如何找到真正的自我表达以及孕育它的奇妙展开。
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媒体评价：

“这本书是一份敞开心扉的邀请，探索惊奇与共情、直觉与机缘、自我关怀与创造力之间的联结——助你活出更辽阔勇敢的人生。”
——玛吉·史密斯（Maggie Smith），《纽约时报》畅销书《你可以让此地焕然一新》（You Could Make This Place Beautiful）作者

“《野性追问》是一把打开心扉的钥匙，邀你重新拥抱充满敬畏的勇敢人生。劳拉的独特智慧在于，她以惊奇生活最需要的两大工具——故事与你本真的人性——温柔传递这份邀请。此刻就阅读它，并反复咀嚼。”
——坦米特·塞西（Tanmeet Sethi）医学博士，《快乐即我的正义》（Joy Is My Justice）作者

“世上总有一个人会叩开你的心扉，激励你相信‘一切皆有可能’。劳拉·蒙森就是那个人！踏上这场‘野性追问’之旅吧，她会护你安然着陆，助你永葆惊奇、不言放弃，并追寻令你心驰神往的同路人。你会像遇见一位永生不愿放手的心灵挚友。”
——艾米·费里斯（Amy Ferris），《无比美好：关于混乱之爱的小书》（Mighty Gorgeous）作者

“……半是回忆录，半是自我探索手册，教你如何向内探寻，用与生俱来的惊奇感破除障碍、消弭质疑、丰盈生命。”
——李·伍德拉夫（Lee Woodruff），《纽约时报》畅销书冠军作者


“书中丰盈的启示教我们拥抱惊奇、聆听内在真实声音，它如同灵魂向导，引我们走向美与自我表达。”
——玛丽亚·施赖弗（Maria Shriver）《周日周报》（Sunday Paper）
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