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内容简介：

这是一个便于浏览、配有插图的综合性平台，能为你提供关于多种常见健康状况（从打嗝到癌症）的可靠、最新的相关信息，包括症状、检查、治疗和预防措施。
过敏、乳腺癌、甲状腺功能亢进症、创伤后应激障碍、胫骨疼痛——当你对健康状况有所疑问时，你渴望得到迅速、清晰的答案。在《梅奥健康指南》的第二版中，你能找到这些答案，其中有来自美国顶级医院专家的有关识别、治疗和预防各种医疗问题的信息。
《梅奥健康指南》内页采用全彩印刷，涵盖了从打嗝到癌症等各类主题。书中配有医学插图，有助于清晰阐释复杂的医学概念。
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本书的用户友好型设计还能帮助您轻松找到所需内容，例如：
· 例如：“这是什么？”以及“原因是什么？”
· 关于风险因素的最新知识

· 症状检查工具，包含常见症状和体征的详尽列表

· 预期会进行的检查项目，帮助您在任何健康检查时都能做好充分准备

· 治疗方案，包括最新的药物选择
· 日常生活中治疗和预防的健康生活小贴士
要获得触手可及的可靠健康建议，那么《梅奥健康指南》就是你每次都会从书架上取出的绝佳参考书。
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医学博士桑吉夫·纳达（Sanjeev Nanda）是梅奥医疗国际明尼苏达州罗切斯特院区的普通内科顾问医生。作为一名充满激情的教育家，他帮助创建了专注于纤维肌痛、医学上无法解释的症状和内科领域更新的继续医学教育课程。他还在梅奥医疗国际医学与科学学院担任助理教授时获得了卓越教学奖。纳达博士对医学有着广泛的兴趣，尤其是预防健康和生活方式医学。
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