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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
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[bookmark: OLE_LINK1]中文书名：《病胸日记》
英文书名：THE DIARY OF A BREAST
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]作    者：Elisa Segrave
出 版 社：Notting Hill Editions 
代理公司：Jenny Brown/ANA/Jessica Wu
页    数：204页
出版时间：2026年3月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：暂无（可先登记兴趣）
类    型：传记和回忆录


内容简介：

“一位护士拿来一张表格，请我填写。我写道：我独自抚养两个年幼的孩子。我快要离婚了。我的儿子在一所接收困难儿童的学校上学。我想我母亲算是酗酒成性。我是一名自由撰稿人，可能是因为接不到工作而承受着巨大压力。”

1991年9月，艾丽莎·西格瑞芙（Elisa Segrave）发现自己的乳房里有一个肿块。在接下来的九个月里，西格瑞芙以惊人的坦诚态度坚持写日记，不仅记录了她的治疗过程，也诙谐地描述了她那麻烦不断的家庭、她那些古怪又见多识广的朋友，以及她在NHS（英国国家医疗服务体系）中的病友——一群同样长期忍受病痛煎熬的病人。最终，这部作品诞生了，它巧妙融合了真理与欢喜、特权与缺失、愉悦与痛苦，读来极为动人，引人入胜。


作者简介：

[image: ]艾丽莎·西格瑞芙（Elisa Segrave）是一名作家、日记作家和记者。她著有小说《十个男人》（Ten Men）及回忆录《来自X站的女孩：我母亲不为人知的一生》（The Girl from Station X: My Mother's Unknown Life）。她曾为多家报刊杂志撰稿，包括《卫报》（The Guardian）、《观察家报》（The Observer）、《泰晤士报》（The Times）、《独立报》（the Independent）和《伦敦书评》（The London Review of Books）。她现居住于英国伦敦和萨塞克斯。
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[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43]感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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