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内容简介：

“此时此刻”，这个词承载着我们在宇宙中感知到的一切、是我们唯一能够直接把握的东西。然而，它却总是从指缝间悄然溜走，短暂到许多科学家甚至认为它根本不存在。科学记者兼畅销书作家乔·马钱特探究“当下”的本质，将物理学、心理学、神经科学、人类学与生态学的前沿思想联系在一起，阐释了当下是如何被构建的，这对我们思考时间、现实和自由意志的方式具有深远影响。请准备好迎接关于时间、自我、意识与现实的终极追问，共同探寻生命进程的奥秘。

“我们对流动时间的感知——‘当下’本身的存在——不过是那片凝固而贫瘠的土地投下的虚幻之影。虽然我们可能觉得‘当下’就是一切，但物理学家告诉我们它甚至并不存在。当下，似乎成了终极悖论：它既是一切，又是虚无，两者同时存在。”

什么是当下？这个问题看似简单。然而，我们无法将当下握在手中，也无法将其绘制在图表上；它内部交织着关于时间、自我、意识和现实的诸多骇人巨问。根据物理学长期公认的理论，特别是爱因斯坦革命性的理论，我们无法解释当下的存在，因为它正是物理学所排斥的东西：一种视角，一个我们得以窥见坚实外部世界的狭窄窗口。但当下，即你此刻正在阅读这封投稿邮件的那个瞬间，也许是在办公室或家中，可能还同时想着上百件其他事情——却意味着一切。正如马钱特所说，它“如空气或重力般包裹着我们，它是我们的现实，是存在的一切，是我们自身的一切”。

自从我开始读这本书，我就无法停止思考它（或者，如马钱特所揭示的，这种状态其实从未间断？），我们认为这本书非常适合大卫·伊格曼（David Eagleman）、卡洛·罗韦利（Carlo Rovelli）、詹姆斯·格雷克（James Gleick）、布赖恩·格林（Brian Greene）和肖恩·卡罗尔（Sean Carroll）的读者。

还有更多：

·我们从一个悖论开始：人们通常认为“当下”是关键的瞬间，是“事情发生”的时刻——未来在这一刻转变为既定的过去。但爱因斯坦揭示这只是一种幻觉：同一事件，对一个观察者来说可能尚在未来，对另一个观察者而言却已属于过去。换言之，在外部世界中并不存在一个真正“正在发生的时刻”。

·“当下”似乎并非一个客观的时间点，而是一种个人视角，只能由我们从内心去感受。我们将探讨每个人如何创造出属于自己的当下：大脑在不同时间尺度上交织影响，以过往经验来预测即将发生的事。神经科学家指出，我们并非直接感知此刻周围的现实，而是在体验一种预测，甚至可以说是一种“幻觉”。

·这些交织而成的瞬间在大脑活动中呈现为复杂的模式，它们随时间而变动，宛如音乐的流动。我们将探究这些模式如何与意识水平相关联，并如何塑造我们持续不断的自我感觉。我们还将考察身体在感知世界时所起的重要作用；理解到哪怕是我们对过去的记忆，也是在当下由大脑生成的一种预测；并探寻当我们的时间感与自我感松散甚至崩解时会发生什么——从迷幻药引发的幻境之旅，到全身心沉浸的“心流”体验。

·如果根本不存在真正的“当下”，而我们感知的一切都只是预测，那我们又如何真正与世界建立联系？许多科学家坚持认为我们做不到：作为由原子构成、受物理定律支配的存在，我们既无法选择自己的命运，也无法改变宇宙的进程。然而，我们也将遇见一些先驱者——从认知科学到量子物理，他们正在重塑“当下”的图景，将我们每时每刻的感知、选择与行动重新理解为现实本身创造性且不可预测的流动的一部分，而非幻觉或对世界的空洞复制。


作者简介：
[image: IMG_256]
乔·马钱特（Jo Marchant）博士是一位屡获殊荣的科学记者。她拥有伦敦圣巴塞洛缪医院医学院（St Bartholomew’s Hospital Medical College, London）的遗传学与医学微生物学博士学位，以及帝国理工学院（Imperial College）的科学传播硕士学位。她曾任《新科学家》（New Scientist）和《自然》（Nature）杂志编辑，其文章曾发表于《卫报》（Guardian）、《连线》（Wired）、《观察家报》（Observer）、《纽约时报》（New York Times）和《华盛顿邮报》（Washington Post）。她是《解码天堂》（Decoding the Heavens）一书的作者，该书曾入围英国皇家学会科学图书奖（Royal Society Prize for Science Books）决选名单；她也是《自愈力的真相》（Cure）一书的作者，该书同样入围英国皇家学会科学图书奖决选名单，并入围威康图书奖（Wellcome Book Prize）长名单。


媒体评价：

“乔·马钱特创作了一本关于时间和‘当下’这个难以捉摸的概念的精彩著作，它记录了调和物理学与人类体验这一斗争的历史。我尤其欣赏她让如此深奥的概念变得容易理解，她就是这样一位充满感染力的传播者——希望你们也会爱上这本书。”
——海伦娜（Helena），Janklow & Nesbit
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