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[image: 微信图片_20250724212601]中文书名：《黄金人生之道：解锁50岁后充满意义与喜悦的日本生活智慧》
英文书名：GOLDEN IKIGAI: UNLOCK JAPANESE SECRETS TO A LIFE OF PURPOSE AND JOY AFTER 50
作    者：Tim Tamashiro
出 版 社：Mango Media

代理公司：Mango/ ANA/Winney
页    数：待定
出版时间：2025年12月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：心灵励志
内容简介：

[bookmark: _GoBack]在《黄金人生之道》（Golden Ikigai）中，畅销书《活出生命的意义》（How To Ikigai）的作者蒂姆（Tim Tamashiro）以温暖而充满力量的语言，为50岁以上的人群提供了一份通往“有意义人生”的实用指南。他结合日本“生き甲斐（Ikigai）”的哲学理念与科学实证的方法，鼓励读者发掘人生积累下来的智慧与技能，开启一个充满目的感与喜悦的新篇章。

在延续《活出生命的意义》核心理念的基础上，本书提出了更具针对性的行动策略，帮助读者在人生下半场重新定义自我，平衡内在满足与现实需求。不论是希望将兴趣转化为收入来源、维持身心健康，或是在日常中找回深层次的幸福感，《黄金人生之道》都将成为你走向自我实现的清晰指南。

通过可落地的方法、真实动人的案例，塔马希罗展示了如何将过往经验转化为人生最大资产，让每一天都在“意义”中闪光，活出真正属于自己的黄金时光。

作者简介：

玉城蒂姆（Tim Tamashiro）是一位作家、主题演讲人、表演者以及前国家级电台主持人。他著有亚马逊畅销书《活出生命的意义》（How To Ikigai）。曾在加拿大国家广播电台CBC Radio 2主持深受欢迎的晚间爵士节目《调和时光》（Tonic）长达十年，这段时光是他一生中最珍贵的经历之一。

离开电台后，蒂姆开始专注于积极心理学、幸福研究及“生き甲斐”（Ikigai）哲学的探索，并将这些理念分享给更广泛的人群，帮助他们找到人生的价值与喜悦。
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RYAN M. DUNLAP

CONFLICT STRATEGIST &
FOUNDER OF CONFLICTISH®

HOW TO

UNTIE
A BALLOON

A Negotiator’s
Guide to Avoid
Popping Under
Pressure

“This book is inspiring and empowering,
giving readers the tools to close the gap
between potential and performance.”

—Kwame Christian Esq., M.A.
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