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打破牢笼，追寻真正的富足

 在本书中，作者深刻剖析了现代社会中高绩效者面临的困境。这些精英人士，无论是身居高位，还是怀揣梦想的创业者，常常被外在的成功光环所困，尽管取得了世人瞩目的成就，内心却感到空虚与不满足。作者通过高管教练的实践经验与个人心路历程，揭示了野心、完美主义和不懈追求背后的代价，即忽视了生命中真正重要的事物。

本书不仅是对焦虑成功的一次深刻反思，更是为寻求心灵解脱的读者提供了一盏明灯。作者提出了实用的策略，帮助读者摆脱总是需要更多的压力，走出镀金的牢笼，不再盲目追逐空洞的胜利。通过本书的指引，你将学会如何开始一种真正富足充实的生活，找到内心的平静与满足，让成功不再是束缚，而是通往幸福之路的钥匙。
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