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内容简介：

在本书中，作者杰姆·富勒（Jem Fuller）以二十年领导力与教练经验为基础，提出一系列提升沟通技巧的实用策略，帮助你在个人成长中实现情感觉察，建立更深层的连接与关系。

该书不仅仅是一本沟通指南，它是一次观念的革新之旅，引导男性摆脱传统刻板的性别期望，勇敢面对复杂情绪与对话，在“说”与“听”之间找到真正的平衡。通过坦诚而真实的生命故事，富勒展示了每一个细小觉察如何带来巨大的转变——无论在人际关系中，还是在人生成果上。

在这个一切都被沟通塑造的时代，富勒挑战旧有沟通模式，鼓励读者以更具意识的方式思考、专注、行动与表达，从而创造对自己和他人更深远的影响。

书中内容包括：
	•	行之有效的沟通教练策略
	•	20年实战积累的领导力智慧
	•	应对复杂情绪的实用指导
	•	丰富多元的人生故事，拓展文化理解与共情力

如果你喜欢《沟通的黄金一分钟》（The First Minute）、《高效沟通法》（The Effective Communication Method）、《七种冲突解决术》（7 Winning Conflict Resolution Techniques）这类书籍，一定也会爱上《沟通的力量》（The Art of Conscious Communication for Thoughtful Men）。
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作者简介：

杰姆·富勒（Jem Fuller）是一位领导力教练、企业顾问和演讲者。他擅长从人性的角度切入话题，用真挚的表达连接听众，致力于改善领导力、员工投入度和组织协作文化。

过去二十年里，杰姆持续为全球企业高管和团队提供战略指导，帮助他们优化思维方式、专注力、行为习惯与沟通表达。他的著作《君子慎言：写给成熟男人的沟通心法》（The Art of Conscious Communication for Thoughtful Men）结合个人成长旅程与实际应用技巧，讲述了如何通过小小的觉察实现人生与社会的深度转变。他现居澳大利亚贝尔布雷（Bellbrae）。

媒体评价：

“对任何希望提升沟通能力与人际关系的男性而言，这是一本不可错过的读物。书中充满真实案例、发人深省的练习和可付诸行动的建议，无论在个人生活还是职业发展中，都能带来持久的改变。”
——詹·德拉蒙德（Jenn Drummond），畅销书作家，首位登顶全球七大洲第二高峰的女性世界纪录保持者

“当代男性在社会期待中被训练为压抑情感、保持坚强、要有答案、必须胜利的人。但如果我们想修复日益脆弱的社会纽带，世界对男性的期待远不止于此。该书为男性提供了切实可行的指引，教会他们如何以同理心领导，建立真正深刻的情感连接——这正是他们自己和世界所渴望的。”
——罗恩·卡鲁奇（Ron Carucci），Navalent公司管理合伙人，畅销获奖作家，代表作包括《走向权力之巅》（Rising to Power）与《诚实为本》（To Be Honest）

“这是一本通过高效沟通重新定义男性气质的启发性指南。该书为现代男性带来了焕然一新的视角，帮助他们在对话中展现出同理心、清晰与尊重。”
——斯科特·杰弗里·米勒（Scott Jeffrey Miller），七度畅销书作家、全球最大周播领导力播客主持人
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