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内容简介：

人们渴望发挥影响力，创造亟需的变革。无论是创立企业、发起运动、推动职场新举措、促进家庭变革，还是支持社区非营利事业，人们都希望成为解决方案的一部分。作者凯伦·麦格雷戈 (Karen McGregor) 认为，源自《道德经》（Tao Te Ching）、拥有四千年历史的“影响力四大支柱”或许正是关键所在。

传递正能量，掌握影响力之道。作者凯伦·麦格雷戈（Karen McGregor）是国际知名主题演讲人、TEDx讲者，也是数千名渴望成为更具影响力领袖的企业家与专业人士的导师。本书每章均以契合主题的《道德经》引文开篇，并以反思与行动建议作结。

独树一帜的领导力著作。《道驭》在商业书籍中脱颖而出。它向现代领袖传递古老智慧，同时提供切实可行的行动指南，助您获得可持续的高水平影响力与正向能量。探索这份易于遵循的路线图，助您在纷繁复杂的高压环境中，于职场、社区及家庭中创造持久变革。

您将学会：
·  应对挑战与难缠之人
·  终结加剧权力角力、摧毁影响力的互动模式
·  创造静定空间，生发本真力量

若您曾受益于《共生经济》(Weconomy)、《最后的晚餐》(Leaders Eat Last)、《绝对坦率》(Radical Candor)、《高难度对话》(Difficult Conversations) 或《新世界》(A New Earth)，那么这本书将是您不可错过的必读之作。


作者简介：
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卡伦·麦克雷戈（Karen McGregor）是一位思想领袖、国际演讲者，致力于支持有影响力的人士推动积极变革。她帮助领导者掌握内在心智与外在流程，成为真正的变革力量。

她创办了“成功演讲者公式”（Speaker Success Formula），十年来已培训数千名专业人士与创业者。她曾与托尼·罗宾斯（Tony Robbins）、迪帕克·乔普拉（Deepak Chopra）等同台演讲，其TEDx演讲观看量超过一百万次。她的观点曾被加拿大CTV新闻（CTV News）、《读者文摘》（Reader’s Digest）、多伦多BT早餐电视节目（Breakfast Television, Toronto, Canada）、《今日美国》（USA Today）、《佛罗里达周刊》（Florida Weekly）等多家知名媒体报道。

媒体评价：

 “知识守护者肩负着分享所知的重任。在这本行文优美的著作中，凯伦·麦格雷戈通过分享《道德经》的教诲，证明了她的价值。她深谙其道，责无旁贷。凯伦引导我们通过改善与自身及周围人的关系，将古老智慧应用于日常生活。她将《道德经》转化为提升影响力的简明步骤，为当今领导者打造了一件强大工具。” 
                         ——安德莉亚·梅纳德 (Andrea Menard)，梅蒂斯歌谣守护者，神圣女性学习会创始人

“这本鼓舞人心的书是领导力瑰宝！它将古老的道家智慧与深刻的内在成长修炼以及创造世界级影响力所必需的高效外在行动步骤完美融合。凯伦·麦格雷戈洞察真正影响力核心的独特方法，将加速并提升您的领导力成就与道路。” 
——约翰·迪马提尼博士 (Dr. John Demartini)，《价值观因素》（The Values Factor）国际畅销书作者

“变革推动者与创变者的必读之作！《道驭》彰显了凯伦·麦格雷戈支持人们通过‘内在修为’与‘外在行动’影响世界的伟大智慧。凯伦是当代影响力大师与杰出导师。我见证了她点燃数千人自我蜕变的火花。她精于帮助人们看清阻碍其迈向幸福、健康、有影响力生活的固有模式。”
——特蕾莎·德·格罗斯布瓦 (Teresa de Grosbois)，进化商业委员会创始人兼主席，《大众影响力》（Mass Influence）国际畅销书作者

“凯伦·麦格雷戈在‘存在之道’与‘行动之法’间取得了非凡平衡，为全球动荡时期的领导者创建了卓有成效的个人成长体系。她曾在汇聚全球影响力人物与领袖的‘全球影响力峰会’上分享其专业见解与智慧。凯伦支持变革者与领袖的承诺体现在她所做的一切中，包括这本新作《道驭》。在全球剧变之时，她为人们提供了亟需的指引与支持。” 
——莎曼·哈蒙德 (Charmaine Hammond, MA, CSP)，专业演讲家，畅销书作者

“当传统体系与结构在我们周遭崩塌之际，我们比以往任何时候都更需要凯伦·麦格雷戈所启迪的这份融汇古今的智慧。它为思想领袖提供了工具，以倡导与最真实自我和谐共生的原则，共建一个更富同情心、更可持续的星球。《道驭》提供了一种‘心灵地图’：将个人与宇宙精妙融合，《光芒》（Radiance）杂志的读者乃至更广泛人群都将受益无穷。”
 ——斯科特·威尔 (Scott Ware)，光芒多维媒体与杂志总裁

“在《道驭》一书中，凯伦·麦格雷戈为我们提供了强大生活、服务与领导的地图。通过将古老原则与她深刻的直觉智慧及促进内在深层成长的步骤相结合，我们获得了成为最高层级影响力与变革领袖的钥匙。所有思想领袖、变革推动者，或任何渴望为世界带来积极改变的人都应将此书列为必读！” 
          ——伊娃·格雷戈里 (Eva Gregory, CPCC)，前沿教练与培训创始人，全球灵性企业家导师，《富足悦享指南》（The Feel Good Guide to Prosperity）及《吸引力法则人生课》（Life Lessons for Mastering the Law of Attraction）作者

“当‘道——一种途径’与‘影响力——你的方式’相融合，你必将踏上活出非凡人生的自然之道。凯伦基于自身实践，提出了指引你穿越旅程及其目的地的四大支柱。《道驭》一书实用、接地气、语言平实，值得一读。更重要的是，值得你花时间精力将此书作为地图，为你和你所爱的人实现目标！” 
——斯蒂芬·霍布斯博士 (Dr. Stephen Hobbs)，国际导师社群联合创始人

“约二十年前，一句箴言出现在我案头，自此难忘：‘你是什么样的人，声如洪钟，无人会听你说了什么。’凯伦·麦格雷戈的《道驭》拓展了这一理念，让我们意识到自身的意识状态如何影响思想、言语，并最终决定行为。一本兼具灵性、并导向幸福与成功的书，正是我长久寻觅的。在此寻觅中，《道驭》是绝妙发现！阅读这些篇章，感受道之韵律，融入神圣之流，拥有最美好的一天！” 
                     ——大卫·“牛油果”·沃尔夫 (David “Avocado” Wolfe)，营养学家、作家、冒险家、健康倡导者、有机/生物动力农人

“必读之作！这本前沿著作的洞见，为我们如何创造真实世界影响力提供了耳目一新的视角。凯伦·麦格雷戈将实用步骤与深奥原则完美融合，绘制出一条强大的新路线图，支持任何渴望在世界上创造积极影响力的人。” 
——桑德拉·扬西 (Sandra Yancey)，eWomenNetwork, Inc. 创始人兼首席执行官

“力量。目标。临在。潜能——这些词汇诉说着人类境界至臻状态的辉煌。凯伦呈现了一部杰作，揭示并分享了我们所有人如何运用这些根本原则，引领充满意图、喜悦与成果（可由我们自行定义）的人生。所有探寻者及追求更深意义与真理之人的必读之书。” 
——里奇利·戈兹伯勒 (Ridgely Goldsborough)，佛教学者，十七本畅销书作者，MindTypes.com 创始人

“有一种古老的领导力运用之道正适逢其时——那就是《道驭》。凯伦·麦格雷戈不仅馈赠我们思想，更带来深刻的传承，教导我们如何以无冲突的方式，推动自身、家庭及团队实现正向变革与进化。她以务实而温情的方式，让古老的道回归，纾解我们的疲惫，引领我们从用力转向自在。细品此瑰宝，体验更多从容、喜悦与圆满。” 
——萨提恩·拉贾 (Satyen Raja)，战士智者培训创始人

“当今世界比以往任何时候都更渴望积极的影响力人物。我们目睹了腐败公司、机构与领导者的陨落。在我们对其失去信念的同时，尚未以积极典范取而代之。凯伦·麦格雷戈在《道驭》中提供了这些典范。本书回应了影响力人物最深切的渴望，包括从自我成长到支持利他的全球变革需求的旅程。她的四大支柱引领你走完通往终极之爱的旅程。阅读它，见证你的影响力扩展，服务地球。”
 ——玛侬·博利格博士 (Dr. Manon Bolliger, ND)，鲍文学院创始人

“原初之道有云：真道不可言说。此言不虚，然而古代先贤未曾遇见《道驭》的作者凯伦·麦格雷戈女士！哇！数个世纪以来，人们试图解读这部古老的口传智慧杰作，以求其简朴与指引。它常被称为‘生命之道’。如今，这部杰作由一位女性为我们解读，助我们在二十一世纪消化其深邃智慧。凯伦大师般教导的这份简约优雅，如今能影响身处现代的我们。她将亘古的内在玄妙智慧显化于我们日常的外在生活。绝非易事。古之道明言：‘柔能克刚’。凯伦现已赢得她在人类历史上的地位，成为首位为我们更新这部永恒瑰宝的女性之一。何等深厚的馈赠。你想在一本书中尽得其精髓吗？就是这本了！忘掉心理治疗、各种‘如何做’或其他自助书籍吧。一切尽在其中，毋庸赘言。我感动至深，潸然泪下。感谢凯伦，心怀大爱，指引并教导我们认识当今亟需的更新版‘生命之道’。”
——加里·斯图尔特 (Gary Stuart)，两度畅销书作者

“这不是一本典型的领导力书籍。在《道驭》中，凯伦·麦格雷戈将古老智慧应用于我们在商业、家庭及全球社群中面临的当代挑战……本书为你及你周围的人提供了一条通往更高影响力与更丰盛人生的路径。” 
——玛西·西莫夫 (Marci Shimoff)，国际演说家，“你的奇迹之年”联合创始人，《无缘由的快乐》（Happy for No Reason）、《无缘由的爱》（Love for No Reason）及《心灵鸡汤：女人心语》（Chicken Soup for the Woman's Soul）纽约时报畅销书作者

“每个人都在探索解开自身真正使命的旅程，创造他们深知可能的影响力。我时常祈求上帝/宇宙：‘请助我理解您的旨意。’这常常将我抛入困境！虽然这可能非我们所愿，但它帮助我们学习新视角。《道驭》出色地助你领悟：在这一切之中，于艰难时刻秉持爱与慈悲之心，是获得持久影响力与真正领导力的关键。” 
——布莱恩·史密斯 (Brian Smith)，UGG品牌创始人
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