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内容简介：

如果你在迈入成年后的人生旅途中感到挣扎，不要担心，你并不孤单。

身兼企业家、人道主义者与个人成长教练多重身份的乔什·布雷泽（Josh Brazier）将引导你找回自信，迈出通往梦想职业的第一步。

这不仅是一本职业指南，更是一份助你实现自我提升的行动蓝图——帮助你在追寻有意义的人生经历、创造积极影响的过程中，激发灵感、重拾动力。在布雷泽的引导与鼓励下，你将学会如何打破自我设限，激发潜力，重启人生正向循环。

如果你正在迷茫、困顿，或在自我成长与个人发展方面感到力不从心，这本书将帮助你从教育、职业、人际关系、自我认同等多个维度重新认识自己，在人生的各个阶段找到属于你的定位。

这是一本具有洞见的成长读物，帮助你在广阔而未知的“真实世界”中，找到归属感与前进方向。
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作者简介：

乔什·布雷泽（Josh Brazier）是一位作家、导师、企业家、生活教练和人道主义者。2004年一次改变人生的志愿之旅激发了他创立凯泽恩基金会（Kaiizen Foundation），该组织致力于为全球孤儿及弱势儿童提供援助与希望。2008年，乔什进一步创立了一个面向青少年的人道主义心理疗愈组织，专注于个人成长与心理修复，帮助年轻人在沟通、人际关系、情绪管理及复杂对话中提升自我觉察与适应力，重新找回前行的力量。
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