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内容简介：

《纽约时报》畅销书榜首作家布琳·布朗全新力作，以紧迫之姿呼吁重新构想勇敢领导力的核心要素。在这个不确定性弥漫、虚张声势、傲慢甚至残酷日益被美化为可接受领导方式的时代，布朗提出了实用且可操作的见解，阐明了通过联结、纪律与责任重拾专注、推动成长所必需的心态与技能体系。

过去六年间，布琳·布朗与全球教练及引导师社群携手，在45个国家为超过15万名领导者开展了“勇敢领导”勇气培养项目。在《无畏领导》中，布朗不仅分享了这些实践中的经验教训，更融汇了其他思想家的智慧。这本至关重要的行动指南既适用于制定和执行复杂战略的高层领导者，也适合初入动荡职场环境的Z世代年轻人。书中更对“工作绩效与全心投入不可兼得”这一错误观念的持续泛滥作出了犀利剖析。

关于人工智能，布朗以乐观与警惕并存的态度写道：“我听到许多专家用陈词滥调来缓解人们对技术变革速度的焦虑，比如‘人性特质将确保我们的不可替代性’。这种论调之所以危险，是因为当下我们并未善用这些人性特质。我们天生不擅长应对如此程度的不确定性，许多人感觉持续自我防护的需求正在剥夺我们的人性本质。这正是当今组织变革必须培养深度联结、深度思考和深度协作的原因。我们需要以尊重和保护人类精神智慧的勇气来引领众人。”

布朗全面评估了未来所需的能力体系与思维模式，包括开展尊重性艰难对话的能力、提升生产性紧迫感与智能优先级排序（而非被动反应）、战略风险承担、悖论思维以及情境与预判感知能力。她指出最艰难的技能在于培养忘却与再学习的纪律性、谦逊和自信。

布朗强调：“个人与组织都在锻造新肌肉。找到我们的坚实之地——那个运动员般的准备姿态——是唯一能在不确定性漩涡中提供坚定稳定性，同时为世界所需的快速突破性变革提供平台的方法。”


作者简介：

布琳·布朗（Brené Brown）现任休斯顿大学研究教授，担任社会工作研究生院赫芬顿基金会捐赠讲席教授，同时兼任德克萨斯大学奥斯汀分校麦库姆斯商学院实践教授。著有六部《纽约时报》榜首畅销书，主持两档获奖播客节目。2024年被任命为BetterUp公司勇敢领导力中心执行董事。与丈夫史蒂夫定居得克萨斯州休斯顿，育有子女艾伦与查理，另有一只名为露西的古怪比熊犬。
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