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·媒体反响极佳：

斯通勒已接受ABC《早安美国》与ABC《夜线》专题访谈，《纽约时报》亦进行人物专访，《今日美国》重点推荐本书，《名利场》杂志刊登节选章节。作者为US Weekly独家撰文，并已确认参与逾二十档播客节目。


内容简介：

一经出版便登上《纽约时报》《今日美国》畅销榜

演员、舞者、配音演员，艾莉森·斯通勒出演了《加菲猫》《飞哥与小佛》《乐高蝙蝠侠》《舞出我的人生》等脍炙人口的作品，而这部揭示业界内幕的深刻回忆录——从家庭暴力到背叛，从饮食失调到宗教创伤——其故事或许始于好莱坞，但其普遍性令人不寒而栗，绝对会引起任何在数字时代中探索身份、隐私、人生目标和心理健康的读者共鸣。

艾莉森从小在播音室、舞台、制片厂长大，六岁起便辗转于一场又一场试镜：迪士尼、梅西·埃利奥特、《儿女一箩筐》。一个人的童年有很多决定性时刻，影响其一生的轨迹，而对于艾莉森而言，这些时刻都是在好莱坞光怪陆离的“鱼缸”中度过的。八岁时，她每周工作八十小时，学习如何区分粉丝邮件和绑架图谋，电视节目高管又说她“厌食症还不够严重，不能停止工作去医院”。艾莉森在这个混乱的世界中挣扎着寻找稳定和理智。

《历经万难，尚能安好》中，斯通勒首次分享了她的感人故事，详细描述了因药物滥用而破碎的家庭，康复中心中令人痛苦的经历，在教会中发现自身性取向的混乱，以及在事业垮台后重建生活，规划自我发现和人生倡导之路。凭借惊人的内省，斯通勒将娱乐产业生态、儿童发展和媒体文化联系起来，揭露了童星“从学步幼童到失控沉沦的既定路线”，必将引发社会各界关于成功和名利的讨论。

《历经万难，尚能安好》大胆、有趣、温暖且鼓舞人心，它不仅仅是一部个人回忆录：它是行业改革的灯塔，是打破代际创伤的路线图，也是对自由、力量的佐证：信任自己的声音。


作者简介：

[image: Former child star Alyson Stoner speaks out about dangers of pursuing ...]艾莉森·斯通勒（Alyson Stoner），跨领域的艺人、作家，LGBTQ+倡导者，心理健康公司 Movement Genius 的创始人兼CEO，提供以治疗师主导的心理辅导以改善客户福祉。作为获奖播客《亲爱的好莱坞》（Dear Hollywood）的撰稿人和主持人，斯通勒倡导在传统媒体和数字媒体行业改革以保护儿童。该公司拥有多项认证和十五年的团体辅导经验，曾为联合国、世界卫生组织、LGBTQIA+中心和诸多一流大学做出杰出贡献。

作为童星，斯通勒参加了超过200部电影、电视节目和巡演，包括《摇滚夏令营》《飞哥与小佛》《舞出我人生》《儿女一箩筐》，以及与梅西·埃利奥特和埃米纳姆合作的MV。如今，艾莉森专注于影响力驱动和基于社区的倡议，例如设计“艺术家健康必需品”（Artist Wellbeing Essentials），这是一个强大的数字工具包，包含专家主导的教育和工具，帮助表演者以健康且可持续的方式追求激情。


媒体评价：

“毫不避讳地分享声名鹊起后的阴暗面。”
――《今日美国》

“重重压力下，如何能走出迪士尼造星流水线，却仍保有朋友般的真诚与内省？”
――Self

“文字极具沉浸感，让读者亲历其境般体验这些记忆。”
――Out

“既有希望的时刻，亦有最终的治愈，这部童星回忆录堪称真正的启示之作。”
――Apple Books“八月最佳图书”

“一部作品何以既令人心碎又充满希望？艾莉森的回忆录以惊人的坦诚审视了聚光灯下的童年真实境况及其后续影响。坦诚、深刻，更以出乎意料的方式治愈心灵。”
――乔乔·莱维斯克（JoJo Levesque），著有《纽约时报》畅销书《影响力之上》（Over the Influence）

“这部大胆之作既犀利批判娱乐界的贪婪，又冷静叙述了非凡的坚韧、勇气与治愈历程，堪称废除童星制度的强有力论证。”
――斯蒂芬妮·付（Stephanie Foo），著有《纽约时报》畅销书《我的骨头知道》（What My Bones Know）

“笔触亲密而动人，展现了艾莉森·斯通勒作为童星的独特成长历程。她勇敢讲述在家庭破碎、自我怀疑与个人探索中如何应对严苛职业生活。斯通勒是天生的作家，本书完美融合反思、幽默、慷慨与共情，罕有地承载重要启示却不带说教色彩。极力推荐。”
――布鲁斯·D·佩里(Bruce D. Perry)，医学博士，The Neurosequential Network首席专家，合著有《纽约时报》畅销书《你身上所发生的》（What Happened to You）

“艾莉森是为世界带来希望的非凡之人。她将沉迷成名的童年阴霾转化为自我发现的旅程，成为打破代际创伤、寻找真我的指南。强烈推荐这部精彩作品！”
――卡罗琳·利夫（Caroline Leaf），神经科学家，著有畅销书《清理你的心理混乱》（Cleaning Up Your Mental Mess）

“揭开童星光环，显露表面之下复杂往往丑陋的现实。斯通勒以原始坦诚与非凡洞察，构建出既具个人深度又引发普遍共鸣的叙事。这本必读之作赋能于人，寓教于文，发人深省。”
――布莱尔·伊玛尼（Blair Imani），著有《读书以明智》（Read This to Get Smarter）

“我一口气读完。斯通勒的回忆录迫使我们重新审视娱乐童星的生活现状。阅读时你会为辜负艾莉森的成年人而愤慨，也会为她的喜悦、韧性与人性感佩不已。这部回忆录以共情织就酷儿成长叙事，既审视有毒产业机制，亦反思家庭与信仰的双面性。她的出柜亦是向内探索――在全天候演艺工作导致社交与教育的隔离后，她重新融入真实世界。字里行间洋溢着她历经淬炼的自我共情，以及保护儿童的热忱。”
――德沃拉·海特纳（Devorah Heitner），著有《众目睽睽之下长大》（Growing Up in Public）
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