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內容簡介：
玩，是孩子最自然的學習方式；桌遊，是教養最強的神隊友。

玩桌遊，學素養！從遊戲開始培養未來競爭力！

孩子總是坐不住、不專心、不擅表達？

或許，他只是需要一種更有趣、更貼近天性的方式。

桌遊不只是娛樂，更是孩子練習專注、溝通、邏輯思考與合作行為的

最佳媒介。

 

《桌遊教養全攻略》作者陳介宇是一位資深桌遊玩家與收藏家，也是一位特殊教育學者，他結合教育心理學與豐富的課室經驗，提供清楚易學的桌遊教學策略。書中收錄多款適合不同年齡、能力與需求的桌遊建議，協助家長與教師透過遊戲，陪孩子一步步培養各種關鍵能力。無論是一般學童，還是需要特別支持的孩子，都能在「玩」的過程中找到自己的節奏與方向。

 

這是一本獻給正在努力教學的老師，也給陪伴成長的爸媽――讓我們一起透過遊戲，重新看見孩子的能力與可能，讓學習變得自然、有趣，也更有意義。

 

本書內容包含──

★如何根據孩子的能力與需求挑選合適的桌遊。

★課堂與家庭中實用的遊戲帶領技巧與適性調整方法。

★協助觀察孩子反應、引導行為與提升內在動機的實務建議。

★推薦23類400+遊戲，快速對應學習目標與能力發展需求。

 

孩子將能從中快樂發展──

★培養專注力、增進人際互動力。

★強化語言表達與情緒調節。

★發展邏輯思考與生活應對能力。

作者簡介:
陳介宇

 美國奧勒岡大學特殊教育與臨床科學系博士，現任臺北教育大學特殊教育學系副教授，筆名「魚寶」。自幼喜愛遊玩各類桌上遊戲，如《龍與地下城》、《魔法風雲會》與各式歐式遊戲。即使已至不惑之年，仍不減對遊戲的熱衷。有感於桌遊對兒童學習的助益，於教育大學中開設「遊戲介入」等相關課程，並指導多位研究生從事桌遊教學研究，期望讓更多人了解如何將桌遊運用於教學之中。著有記錄臺灣桌遊發展歷程的《臺灣老桌遊》一書，並曾發表10餘篇學術論文於SSCI期刊中。
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