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內容簡介：
旅行對你來說是什麼？
是逃離生活？是犒賞享受？還是重新審視自己？


對心靈作家來說，每一次上路，都不只是旅行，而是把它走成一張內在地圖。

每次出走和歸來，心裡的困惑都會逐漸清晰，纏繞已久的問題也慢慢有了答案。就算仍舊無解，旅途中長出的力量，也讓我磨出一份與之共存的餘裕。

這本書，就是我把「旅行」，走成一本「內在地圖」的筆記。

作家曾彥菁、整理鍊金術師小印、基隆游太太、安安台北小日常、Jerome@旅行熱炒店――感同身受推薦 

這不是一本旅行指南，而是一場回到內在的返鄉之旅，是讓人透過旅途看見自己、找回安全感與自由感的生命筆記。在柚子的字裡行間，我看見旅行成為一種覺察的修行。身為整理師與財務規劃師，我深深共鳴於她讓「內在富足」走在物質之前的智慧與溫柔。  ——《財富自由的整理鍊金術》作者　整理鍊金術師小印

。每個人踏上旅程的理由，不一定都是光明的。但只要能讓坐困愁城的人喘口氣，旅行就有它的意義。
。慎選一起踏上旅途的人。過程中學著不委屈，就算計畫偶爾不圓滿，內心還是可以很滿足。
　　。我喜歡的不是旅行，而是旅途中看似「自由」的自己；我眷戀的也不是回家，而是歸巢後感到「安全」的瞬間。
。我總算是意識到了一個幽默的事實：臉書擁有好幾萬讀者的作家，最後其實需要的，就只是幾個朋友能陪我說說話。

就讓我們跟著柚子甜從台北新北投出發，走過瑞芳、羅東、竹南、台中、員林、花蓮、嘉義、金門、馬祖、小琉球，日本仙台、泰國曼谷和清邁、尼泊爾、緬甸、印度，期待你和她一樣，開始有能力在任何地方都活得自由，在任何地方都活得身心安適。

這是她在旅行中修行，所收穫的禮物，相信你也可以。

柚子甜說旅行
● 每個人踏上旅程的理由，不一定都是光明的。但只要能讓坐困愁城的人喘口氣，旅行就有它的意義。
● 盡力活出夢想的頻率，其實就是在跟老天呼喚：「這是我想要的，請給我更多」。
● 有些屬於生命本能的需求是無法取代的，例如「連結」的需求。
● 注意力在哪裡，能量就流向哪裡。注意力收攝回自己身上，能量自然形成一層穩定的保護罩。
● 我要解開名為「別人怎麼看我」的鎖鏈，放這樣活了一輩子的自己自由。
● 真正感受過「人會死」的人，其實更渴望的是深刻地活著。
● 慎選一起踏上旅途的人。過程中學著不委屈，就算計畫偶爾不圓滿，內心還是可以很滿足。
● 只要散發著友善的頻率和對世界的好奇心，就是一種最好的邀請──頻率本身是一種觸媒，甚至超過言語。
● 好好生活，好好調養身心頻率，時常練習覺察，你也會漸漸成為能轉化壞運氣的人。
● 旅人在旅途中，會變得堅強又脆弱。被迫放下舒適圈的資源和控制力，把自己拋在需要他人的地方；卻從一次次地敞開中，又變得更加柔韌與圓滿。
作者簡介:
柚子甜
商學院出身的心靈作家。原本是國外業務，28歲離職走上身心靈之路，也重拾從小熱愛寫作的興趣。喜歡將靈性融入日常，將旅行走成修行。
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