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内容简介:

在当今竞争激烈的就业市场中，竞争对手会竭尽所能抢占先机——你为何不主动出击？

克里斯蒂安·洛弗尔（Christian Lovell）（Career by Chris品牌创始人）将以这套超实用的现代职业建议，助力你的求职之路全面升级。曾担任人力资源专家的克里斯，将分享其最有效的求职策略，教你掌握核心技巧并实现突破：用PAR面试法脱颖而出，通过分步指南优化领英主页，学会打造个人数字品牌以留下深刻的第一印象。

凭借这些独特方法，你甚至能在阅读职位描述前就提升职业前景。准备好轻松通过面试，一举拿下心仪工作吧！
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媒体评价：

「克里斯以专业视角助你游刃有余地应对复杂就业市场，同时守护你的心理健康。这是每位职场人必备的宝书。」——梅丽莎·让-巴蒂斯特（Melissa Jean-Baptiste），「负债千禧一代」（Millennial in Debt）创始人、《所以……这就是我破产的原因》（So...This Is Why I’m Broke）作者

「克里斯以清新真实的笔触，打破关于『梦想工作』的过时叙事，赋予读者相匹配的思维、策略与工具，去开创符合自身价值观的生活与事业。若你已准备好从职场求生转向奔赴热爱，这本书正是你所需的指南。」——塞尔玛·柯里（Selma Currie），「老娘要预算」（Bitch I’m Budgeting）及「我的自律挚友」（My Accountability Bestie）品牌创始人

「《一步到位，拿下理想工作！》不止是一本职业指南。在这个常将个人价值与工作绑定的时代，如此踏实、直面现实的作品正是我们所需的清醒剂。」——艾丽莎·戴维斯（Alyssa Davies），《财务急救》（Financial First Aid）作者、播客《金钱情感》（Money Feels）联合主持人

「本书以『职业自我关怀』为核心理念，引导你厘清真实需求，学会适时止损，并在避免透支的前提下勇敢为自己发声。」——丽塔-索莱达·费尔南德斯·保利诺（Rita-Soledad Fernández Paulino），「全民财富」（Wealth Para Todos）创始人

作者简介:

克里斯蒂安·洛弗尔（Christian Lovell），Career by Chris品牌创始人。文章曾发表于《商业内幕》（Business Insider）、《纽约周刊》（New York Weekly）、Essence杂志等媒体。现居美国洛杉矶。
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