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内容简介:

这是一段关于未被颂扬的天才所罗门·斯奈德博士（Dr. Solomon Snyder）生平与工作的激荡历史。他通过改变心智的药物实验，彻底扭转了人类对精神分裂症成因与治疗方式的认知。

1950年代的精神病学领域几乎一无所成。当小儿麻痹症被攻克、抗生素不断涌现、癌症研究突飞猛进时，心理健康领域却始终没有突破性进展。精神病院人满为患，无人能破解精神失常——尤其是最严重的精神疾病精神分裂症（schizophrenia）——的难题。科学家们坚信：若能研制出使人陷入疯狂的药丸，就能找到治愈它的钥匙。

《疯狂灵药》以最终发现“疯狂药丸”的精神病学家所罗门·斯奈德为核心，讲述了他与医生及研究团队借助药物展开的治愈精神分裂症之旅。斯奈德十九岁便进入医学院，被誉为天才，他耗费数十年试图复现精神疾病，最终在1970年发现安非他命可通过使大脑充斥多巴胺而诱发类精神分裂状态。五年后，他更进一步发现多巴胺受体，并证明抗精神病药物的作用原理正是阻断多巴胺神经元。斯奈德提出的“多巴胺假说”启迪了一代研究者告别精神分析学派，转而追寻精神分裂症与其他精神疾病的生物学基础。

凭借一手研究与访谈，本书既是一部酣畅淋漓的医学史，也是一幅深刻动人的科学家肖像——正是这位非凡学者将精神病治疗彻底转型，使精神病学成为一门受人尊重的科学。
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