[image: 公司logo（新北京黑色）]
                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK4]
新 书 推 荐


[image: IMG_256]中文书名：《音乐的力量：如何创造一个更幸福、更公平的社会》
英文书名：THE POWER OF MUSIC: HOW MUSIC CREATES A HAPPIER, FAIRER SOCIETY
德语书名：DIE MACHT DER MUSIK: ÜBER IHRE KRAFT, UNSER LEBEN GLÜCKLICHER UND UNSERE GESELLSCHAFT GERECHTER ZU MACHEN
作    者：Ullrich Fichtner
出 版 社：DVA
代理公司：Penguin Random House Verlagsgruppe /ANA/Winney
页    数：240页
出版时间：2025年11月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众文化


内容简介：

关于音乐的力量：为什么它让我们更快乐、更健康、更聪明，也更平和 —— 为生活中的声音而发声

音乐对人类有着近乎魔法般的影响：它能让我们起鸡皮疙瘩、心跳加快或感到一阵悸动，能带来喜悦，也能引发悲伤，能缓解压力、减轻疼痛。而最新的神经科学与脑研究成果更显示，音乐的影响远不止于此——它不仅有益身心健康、提升情绪与社交能力，还能在各个年龄阶段显著促进认知能力的发展与巩固。

《明镜周刊》（DER SPIEGEL）多次获奖的记者、资深乐迷乌尔里希·菲希特纳（Ullrich Fichtner）在本书中，结合自己与全球不同音乐人和音乐文化的亲身经历，以及大量前沿科研成果，带领读者深入探索音乐为何对个人与社会都具有如此深远的意义。他揭示音乐如何潜移默化地塑造我们的幸福感、健康状态乃至彼此之间的连接力，提出一个令人振奋的倡议：让音乐成为我们生活中不可或缺的一部分，因为有了音乐，我们或许真的可以活得更快乐、更平和、更完整——用一个词来说：活得更好。
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  乌尔里希·菲希特纳（Ullrich Fichtner）是生于1965年，是驻巴黎的《明镜》周刊记者。他三度荣获埃贡·埃尔温·基施奖和亨利·南嫩奖，是德国获奖最多的记者之一。其最新著作《生而为机遇》（Geboren für die großen Chancen）入围德国非虚构文学奖短名单。   
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