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内容简介：

自我认知，激发你的显化潜能

显化绝不仅仅是把心愿写在纸上那么简单，也绝不像“许个愿”那样轻松。克劳迪·扎罗奇（Cloudy Zakrocki）将显化理解为一种基于自我觉察、自信和强大思维模式的内在生活方式。

这意味着你要确切知道自己是谁、真正想要什么，并亲力亲为地努力成为那个有能力获得心中所愿的人，这也涉及到应用来自心理学、神经科学和大脑研究领域的成熟系统性方法。

显化就是自主地掌控你的人生。作者对此深有体会，正如书中所述，她作为一名企业家、教练和记者，在伦敦和柏林两地充满活力地生活，亲身实践这种有意识的显化。

· 内含大量实用练习和通俗易懂的讲解，助你克服消极信念，建立自信心，并带来现实生活的改变。
· 作者本人就是借助心理学、量子物理学和大脑研究成功显化的最佳范例。
· 适合罗克茜·纳福西（Roxie Nafousi）、格伦农·道尔（Glennon Doyle）和卡琳·库西克（Karin Kuschik）的读者群。
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CLOUDY ZAKROCKI

MANIFEST

Wie du selbstbestimmt und authentisch
dein bestes Leben manifestierst

IRISIANA
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