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内容简介：

解决育儿方面的分歧，并作为父母共同成长

在资深伴侣治疗师玛尔加·比勒施（Marga Bielesch）的执业经历中，她常遇到这些典型的育儿困境循环：谁的做法“更好”？谁的做法“错了”？谁在默默承担着心理和情感的重负？谁又在肩负着经济责任？

这些问题背后，常常隐藏着对认可、欣赏以及个人空间的渴望，也关乎批评、过度负荷、筋疲力尽、压力，关乎妥协与责任分工。个人童年经历、原生家庭中的依恋体验、各自的“教养包袱”，以及可能缺乏积极榜样等因素，都会产生深远影响，构成巨大的冲突隐患。然而，令人欣慰的是，处理得当的话，这些冲突甚至能增强父母搭档的力量。这本书将为您指明方向！

· 内含大量实用策略，助您改善沟通方式，帮助您在育儿危机后变得更强韧。
· 为育儿中的伴侣关系提供一座资源宝库！
· 聚焦“情感负担”这一热点话题，着重探讨育儿冲突。
· 包含大量练习、实践案例与反思性问题。
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Konflikte bewiltigen und als Elternpaar
gestarkt aus ihnen hervorgehen
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