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内容简介：

分娩会如何塑造我们孩子的人生

难产以及在怀孕和分娩过程中的艰辛经历，不仅令父母倍感压力，并且经证明会对良好亲子纽带的建立、婴儿健康以及孩子的长期发展产生巨大影响。

本专业指南由著名治疗师伊内丝·布罗克-哈德博士（Inés Brock-Harder）撰写，为解决分娩（前）经历及其产后影响这一重要议题提供了亟需的见解。书中对关爱婴儿的分娩护理与支持进行了讲解，特别是产后的细心呵护，如何有助于及早识别并化解由分娩经历造成的创伤以及早期的依恋障碍。作者为父母和专业护理人员提供了多种实用策略，尤其帮助父母以建设性的方式面对挑战，从孩子生命伊始就以最佳方式给予支持与滋养。

· 提供建设性解决方案——化解并处理分娩创伤，建立牢固的亲子纽带
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