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内容简介：

基于研究，阿莉扎（Aliza）探讨了气质在儿童成长中所扮演的重要角色，以及理解这些差异如何能改变家长的养育方式。本书的核心正是“兰花儿童”（Orchid child）与“蒲公英儿童”（Dandelion Child）背后的隐喻——对负面环境极度敏感的孩子和具有极强的韧性和适应性的孩子。《理解兰花儿童》（THE ORCHID CODE）既扎根于科学实证，又深刻融入了个人经历，是一部充满同理心、以证据为基础的对敏感特质的探索之作，为我们提供了一个强大的理论框架，引导我们如何更好地支持身边高度敏感的人群。

作为一位同时养育着“兰花儿童”和“蒲公英儿童”的母亲，阿莉扎为这一议题带来了罕见的共情力与权威性。她为父母、看护者和教育工作者提供了一份赋能式的养育路线图，旨在帮助高敏感孩子不仅适应生活，更能茁壮成长。她揭示了敏感性——这个常被误读为脆弱性的特质——如何在被理解与培养后，转变为一种重要的优势。

《理解兰花儿童》不止是一本育儿指南，它引领我们更深刻地理解敏感性，并重塑我们对这一概念的认知——我们不仅要培养坚韧的孩子，更要培育这个世界非常需要的疗愈者、深度感知者与沉静领导者。此刻正是这些孩子绽放的时刻，而这本书正是我们的培育指南。


作者简介：
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阿莉扎·普雷斯曼博士（Dr. Aliza Pressman）是一位著名的发展心理学家，也是获奖播客《养育优秀人类》（Raising Good Humans）的主持人。凭借36.5万Instagram粉丝、4.3万Substack订阅者和40万月收听播客听众，以及新近推出的《育儿科学大师课》（The Science of Parenting Masterclass），她的影响力持续扩大。作为育儿领域最具影响力的声音之一，她的合作网络不断扩展，包括梅尔·罗宾斯（Mel Robbins）、杰·谢蒂（Jay Shetty）和德鲁·巴里摩尔（Drew Barrymore）等。她是业内众多顶尖会议和交流中备受瞩目的特邀嘉宾，早期著作《育儿五大原则》（The 5 Principles of Parenting）曾登顶《纽约时报》（New York Times）畅销书榜，并被翻译成13种语言。
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