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内容简介：

这是一项针对双相障碍遗传与神经学起源的突破性科学研究

经过多年对神经科学与遗传学最新进展的研究，威廉·J·沃尔什博士破解了困扰学界一个多世纪的核心谜团。在这本开创性著作中，沃尔什博士提出了大胆新理论——为数十年来难以明确诊断的病症带来清晰解读。全球逾七千万患者深受其害，双相障碍仍是导致自杀、失业与人类潜能损耗的主因。

本书引领读者深入迷人的医学探索：早期研究发现双相障碍是一种迟发性表观遗传疾病，随年龄增长会出现进行性DNA损伤。通过对64个已知风险基因的创新分析，揭示了这种独特精神疾病的可能成因——调节神经传递的离子通道突变与加速的DNA损伤共同作用。这些遗传倾向通常在儿童期和青春期不足以触发疾病，但持续多年的DNA损伤最终导致发病。这些发现进而揭示了钾离子泛滥机制，可解释躁狂与抑郁间独特振荡现象。对神经递质系统的进一步分析则锁定受损血清素神经元为情绪状态转换的关键驱动因素。

这一创新理论可能改变双相障碍研究的未来格局，并带来充满希望的新治疗机遇。它还为未来DNA与表观遗传筛查工具开启大门，或可识别高风险儿童——使基于抗氧化剂的早期干预预防成为可能。

沃尔什博士的发现重新定义了双相障碍的医学框架，为受此复杂且具破坏性病症困扰的人们带来新希望。加入这场通过科学重新定义双相障碍的变革浪潮，本书致力于推动精神科医疗进步的研究人员、临床医生和心理健康专业人士不可不读。


作者简介：

威廉·J·沃尔什博士（William J., PhD Walsh）是伊利诺伊州沃尔什研究所所长兼首席科学家。其多元职业生涯涵盖核武器研究、核燃料处理、锂电池开发、能源与环境科学、暴力行为生物化学、法医学，以及对多动症、自闭症、抑郁症、双相障碍、精神分裂症、阿尔茨海默症和神经科学的临床研究。


媒体评价：

“沃尔什博士的开创性研究运用神经科学、遗传学、表观遗传学和DNA修复最新进展，揭示了双相障碍的生物学根源。他对情绪转换的阐释带来了迟来的清晰度与希望。作为怀着真诚钦佩关注其工作的医学专业人士，我坚信这将为患者和家庭带来改变生命的承诺。”
——安托瓦内特·弗尔-凯勒医学博士（瑞士）

“沃尔什博士关于心理健康根本基础的理念，为我的精神健康治疗方略奠定了新基础，使患者生活获得显著改善——帮助他们感觉更好、减少用药，甚至解决传统医疗从未缓解的问题。他解析精神疾病根本原因的能力持续改善着全球民众的生活。”
——马尔科姆·西克尔斯医学博士（密歇根州安娜堡）

“本书以系统化方式引领您深入神经元功能生物化学、DNA及胶质细胞支持网络的迷人旅程，使复杂理论变得易懂。沃尔什博士关于双相障碍成因的启发性结论，提出了预防策略与未来研究和治疗的框架。”
——肯尼思·卡塔克索医学博士
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