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销售亮点：

· 为那些渴望与地球和谐共处却感到力不从心的人们提供了实现这一愿望的可能性和自主性 
· 内容中充满了关于如何保持平衡以及如何保护地球免受进一步破坏的指导建议 
· 作为一项原住民的贡献，讲述了蘑菇的智慧及其与我们祖先智慧之间的联系


内容简介：

这是一本极具魅力的指南，它引导我们通过展现神奇的菌丝体世界所具有的内在特质，从而更好地与自己、我们的社区以及我们的地球和谐共处。 

作家麦迪逊·墨菲·巴尼（Madison Murphy Barney）认为，我们越是开始像蘑菇一样生活，我们的生活就会越健康、越公正、越丰富。与其他以蘑菇为重点的书籍不同，《祖先的蘑菇智慧》这本书并非是一本采集指南、对真菌的科学考察，也不是对麦角酸二乙酰胺（一种致幻剂）功效的探讨。相反，它将蘑菇的引导特质和祖先的智慧融入一个鼓舞人心的比喻之中，呼吁我们回归与彼此以及地球之间的正确关系。

这本书巧妙地将蘑菇的八种特质进行了划分，人类可以从中得到启发：谦逊、美丽与愉悦、创造力与独特天赋、循环与分解、保护、治愈与滋养、灵活性与适应性、神秘与施展魔法的空间。这本书充满温暖、灵动和奇思妙想，它让读者更积极地与世界和自己相处。

作者简介：

麦迪逊·墨菲·巴尼（Madison Murphy Barney）是一位“双灵”身份的原住民姐妹、助产士、作家以及公共卫生领域的讲述者。她创办了颇受欢迎的每周电子通讯《我们的疗法》（Our Medicine），该刊物探讨了我们个人、集体以及祖先所赋予的天赋，这些天赋能够成为治愈我们并构建一个更加公正、平衡和共享的生态系统的力量。 

麦迪逊在故事创作、健康、公平以及社区关怀等领域常被视为一位极具影响力的专家。她在 2022 年英国广播公司全球新闻播客的“原住民日”对话节目中亮相。2023 年，她还作为嘉宾出席了阿斯彭思想大会：健康议题，会上她与故事采集公司的首席执行官一起分享了利用故事讲述作为促进公平的工具方面的专业知识。麦迪逊在哈佛大学塔夫茨公共卫生学院获得了公共卫生硕士学位。她在佛蒙特州管理着两英亩的土地，并且是原住民一代人组成的社区的一员。
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