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内容简介:

该书是全球最畅销的山地自行车、混合自行车和胖胎自行车维护与修理指南。

从基础修理如如何补胎，到复杂的传动系统和刹车大修，伦纳德·津恩（Lennard Zinn）的这本图文并茂的指南让每个人都能轻松应对各种自行车修理和维护工作。

伦纳德·津恩（Lennard Zinn）是世界上领先的自行车维护和修理专家。他亲切的分步指南详细介绍了修理新旧山地自行车所需的工具和零部件，涵盖从车架尺寸对应的轮径选择、悬挂设置和行程，到无内胎轮胎系统的安装和密封程序等方方面面。超过500页和750多幅手工绘制插图及零部件分解图展示了恰到好处的细节，引导你完成每一项山地自行车修理任务，包括：

· 基础部分：如何修补轮胎、润滑自行车链条、调整刹车
· 应急修理：如何修复断裂的链条、拧紧松动的辐条、修理弯曲的变速器
· 顺畅换挡：如何调整变速手柄、变速器和线缆，实现干净利落的换挡
· 车轮：如何校正车轮、安装新轮胎、更换飞轮、更换断裂的辐条、自行组装车轮
· 大修：如何维护和更换踏板、链条和牙盘、车座、车把、把立、车头组、前叉、中轴
· 新技术：如何维护1x速系统、电子和无线变速器，以及全新的11速和SRAM 12速传动系统详细介绍
· 故障排除：如何诊断并修复任何自行车的问题

第七版还增加了以下内容：

· 工具清单的扩充以及使用方法，包括 Click Valve 打气筒头、液压刹车注油套装、管脚安装器、链条打蜡设备等更多工具的使用说明。
· 更新了确定链条长度的方法，包括通过 SRAM 应用程序以及计算得出链条长度。
· 新增了关于无内胎轮胎的信息，包括如何使用无内胎轮胎打气筒、插入物以及修补无内胎轮胎漏洞的方法。
· 介绍了 SRAM Eagle AXS 12 速无线电子变速系统和 SRAM T 型（即全挂式）后变速器。
· 提供了自行车链条维护的指导，包括沉浸式链条打蜡、使用三脚式链条伸长测量仪更准确地评估链条磨损，以及其他确定链条长度的方法。

无论是骑行经典的Stumpjumper还是碳纤维竞赛机器，津恩都能满足你的需求！
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伦纳德·津恩（Lennard Zinn）是世界上领先的自行车维护和修理专家。他是一位世界知名的自行车技师、车架制造师，也是《VeloNews》杂志和VeloNews.com的技术撰稿人。津恩曾是美国国家赛车队的成员，从事自行车骑行和修理工作近50年。作为他的企业Zinn Cycles的专业车架制造师，伦纳德主持了VeloNews.com上广受欢迎的自行车技术问答专栏。他的畅销自行车维护和修理书籍包括《津恩与公路自行车维护的艺术》（Zinn & the Art of Road Bike Maintenance）、《津恩与铁人三项自行车》（Zinn & the Art of Triathlon Bikes）、《津恩的自行车入门》（Zinn's Cycling Primer）、《山地自行车性能手册》（The Mountain Bike Performance Handbook）和《山地自行车车主手册》（The Mountain Bike Owner's Manual）。他居住和工作在科罗拉多州博尔德市。

媒体评价：

对第六版的评价：

[bookmark: _GoBack]“伦纳德·津恩（Lennard Zinn）堪称自行车界的爱因斯坦，他天生就是一位出色的教师，能够把最复杂的机械任务解释得通俗易懂。” ——戴维斯·芬尼（Davis Phinney），奥运会奖牌得主、美国职业冠军以及环法大赛赛段冠军

“了解自行车的机械原理、知道如何根据自己的骑行风格进行调整以及如何保持其顺畅运行，对于山地骑行的表现至关重要。没有人比著名的‘列奥纳多·达·津斯基（Leonardo da Zinnski）’更能传授这些技能了。” ——内德·奥弗兰德（Ned Overend），世界和全国山地自行车冠军

“伦纳德·津恩（Lennard Zinn）是自行车界的一个标志性人物——一个传奇。无数骑行者从他那里学会了修理自行车，骑过他制造的自行车，或者借鉴他的建议来更好地享受骑行生活。” ——《自行车时报》（Bicycle Times）杂志

“无论你的技术水平如何，这本书都是必备的手册。在其第五版中，津恩在已经令人印象深刻的知识体系中增加了新的内容，使其与当前的创新和工具保持同步。它并非在全部464页中都涉及安装和维护程序；还有很多实用的技巧和窍门。” ——《冒险骑行》（Adventure Cycling）杂志

“津恩非常善于逐步引导你学习，无论你是初学者还是专家级技师。” ——《户外月刊》（Out There Monthly）杂志
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