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[image: D:\学校\研究生\工作\实习\英国安德鲁\Winney\加急\ANA临时封面.png]中文书名：《斜树启示录》
英文书名：LESSONS FROM LEANING TREES
作者：Jo Bisseker Barr
出版社：待定
代理公司：PSA/ANA/Winney 
页数：待定
出版时间：待定
审读资料：大纲
类型：心灵励志


内容简介：

《斜树启示录》（Lessons from Leaning Trees）揭开了心理治疗师内心的真实世界。面对生活的剧变、深切的个人损失，以及一场猜忌给婚姻带来的打击，乔•比塞克•巴尔（Jo Bisseker Barr）被迫运用通常只在咨询室里为来访者提供的工具和方法进行自我疗愈，细致入微，事无巨细。

然而，在这段动荡混乱的时期中的挣扎前行时，她依然会接诊来访者，将他人故事中的失落与启迪织入自身经历。在阅读这本书的过程中，我们会对“何以为人”这一命题产生全新的理解，这份体悟能够引起我们每个人的深刻的共鸣。

在现代自助文化的嘈杂喧嚷中，《斜树启示录》认为：当我们感到世界仿佛崩塌时，一些最简单的工具和实践方法蕴含着不容小觑的力量。在书中，乔向我们展示了她如何真正领悟到：恰恰是我们满是缺陷的人性，在支撑并疗愈着我们。


[bookmark: productDetails]作者简介：

[bookmark: _GoBack][image: https://substackcdn.com/image/fetch/$s_!VSVU!,w_176,h_176,c_fill,f_auto,q_auto:good,fl_progressive:steep,g_auto/https%3A%2F%2Fsubstack-post-media.s3.amazonaws.com%2Fpublic%2Fimages%2F09890cae-7ad3-4982-94e8-72a63d35b438_1280x1280.png]乔•比塞克•巴尔（Jo Bisseker Barr）是一位英国心理咨询与心理治疗协会（BACP）高级认证心理咨询师和临床督导，拥有近30年的从业经验。她曾在英国全科医生诊所和一家心理咨询慈善机构工作，目前在新森林地区经营着自己的私人心理诊所。
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安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
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