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内容简介：

在充斥着另类事实、缺陷算法与信息过载的时代，清晰思考的能力变得前所未有的重要。

但这并非易事。批判性思维要求我们放缓节奏进行反思，质疑固有假设，觉察认知偏见与盲区。这需要时间与精力投入，在分心或压力之下尤为困难。

《明辨思维》是一本实用入门指南，助你培养支撑批判性思维的核心习惯。从运用有效暂停与关键提问，到精通数据解读与科技应用，打磨思维技能将让你学会三思而后行——且思考得更臻完善。

无论是生活还是工作中权衡复杂选项、判断信源真伪或选择最佳应对策略，本书提供的工具包将使清晰思考成为你日常实践的自然组成部分。

作者简介：

汤姆·查特菲尔德博士（Dr. Tom Chatfield）是批判性思维专家、教育家、作家、科技哲学家及媒体人。著有畅销教材《批判性思维》与《如何思考》，以及《数字时代生存指南》《智慧的动物》等多部数字文化著作，作品已被译为30余种语言。

媒体评价：

“我读过的关于科技与文化的杰作之一.。”
——马修·丹科纳，《新欧洲》杂志

“有力、深刻且完全令人沉浸。”
 ——迈克尔·巴斯卡尔，《即将到来的浪潮》合著者
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