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内容简介：

在《勇敢发声：学会信任你的内在直觉》一书中，罗斯玛丽·阿奎丽纳（Rosemarie Aquilina）法官引领读者做出改变，让读者利用自身经验，无论是好是坏，来驾驭自己的内在力量，为自己和那些声音难以被听见的人辩护。

凭借她在法庭内外的丰富经验，罗斯玛丽利用生活中具有教育意义的时刻，探索直觉、恐惧和坚定信念的力量，带来积极性、生产力和毅力。

通过实用的策略和鼓舞人心的故事，《勇敢发声》让读者相信自己的内心。这本不可或缺的指南将帮助你以信心和同情心应对生活中的挑战，将消极转化为积极。这是一本生存指南，所有在追求自我实现、快乐和胜利的旅程中陷入困境的人都应当读一读。


作者简介：

[image: ]罗斯玛丽·阿奎丽纳（Rosemarie Aquilina）最知名的身份是美国体操队性侵案的主审法官，但她同时也是全球知名的励志演说家，弱势群体的代言人。在开始20余年的法官职业生涯前，她拥有一家成功的律师事务所和游说公司，主持一个名为“询问家庭律师”的电台节目，出版了多部作品，并作为密歇根州陆军国民警卫队历史上第一位女性军法署署长光荣地服役了20年。她是《菲尔博士秀》的常客，在多个新闻平台担任法律评论员，并出现在多部著名的纪录片中。


媒体评价：

“只有独一无二的作者才能写出如此震撼人心的作品。阿奎丽纳法官就是这样的作者，《勇敢发声》就是这样的一部作品。” 
[bookmark: _GoBack]——菲利普·麦格劳博士（Dr. Phil Mcgraw）


《勇敢发声：学会信任你的内在直觉》

引言

第一章：自信
第二章：人际关系
第三章：恐惧与无畏
第四章：开拓新径
第五章：霸凌、骚扰与恐吓
第六章：武器化无能、无知与冷漠
第七章：冒名顶替综合症、诚实与谦逊
第八章：正直与领导力
第九章：以话语和选择拥抱变革
第十章：语言的力量：倾听、思考、诉说
第十一章：做自己人生的局内人
第十二章：定义你自己的成功
第十三章：完整的自我
第十四章：做自己的英雄

最终感悟


[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43]感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]


地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

image2.jpeg




image3.jpeg




image1.jpeg
s s i il gl ok
kg s o Al ey e s, el
Lo 0 HIL NEARN

LESSONS IN
TRUSTING
Your
INSTINCTS

ROSEMARIE Aﬂm





image4.jpeg




