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内容简介：

在每一步路中磨砺品格——这是造就一个人的旅程。

在一个崇尚外在成功的世界里，个性发展的重要性往往被忽视。然而，与人们在生活中达到的成就同样重要的是，他们在这个过程中会成为什么样的人。个人生命的意义不仅在于成就，还在于能够定义个人身份的正直和韧性。通过关注自我意识和成长，人们得以发现如何最大限度地为周围的世界做出贡献。

真正的性格是与个人价值观保持一致的内在力量，在面对逆境时尤为明显。虽然避开艰难困苦易于反掌，但奇伟瑰怪非常之观，常在于险远。真正有价值的东西来之不易，发挥自己最大的潜力也不例外。通常，正是生活中最艰巨的挑战才能激发最深刻的个人成长。《长路登峰》邀请人们拥抱困难，开拓自己独特的道路，释放力量，成为最好的自己。

通过振奋人心的实例和发人深省的问题，《长路登峰》揭示了成长、自我发现和转变的力量。本书在每一页中，都蕴藏着培养品格的关键，能够帮助读者在个人的登峰长路中寻到快乐和意义。
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《长路登峰：在生命旅程中磨砺品行，收获成长》

引言

第一部分：内在根基
第一章：高山
第二章：个人品格
第三章：成长型思维
第四章：品格的关联性

第二部分：攀登之谛
第五章：逆境的馈赠
第六章：攀登之路，塑造之途
第七章：航向修正

第三部分：品格优势
第八章：品格精髓
第九章：正直
第十章：同情心
第十一章：韧性

第四部分：品格践行
第十二章：品格之路
第十三章：情绪管理
第十四章：组织品格
第十五章：品格的培养
第十六章：终得智慧
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