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内容简介:

未来属于那些更善于思考的人

是什么让我们成功？是我们的思维！没有其他生物能够像我们一样有意识地规划、学习、合作和解决问题。然而，在信息爆炸、复杂挑战和人工智能日益普及的世界里，思考本身正在成为一项越来越高要求的能力。

本书是21世纪思维技能的速成课程。基于最新科学研究，神经科学家、畅销书作者亨宁·贝克（Henning Beck）展示了我们如何保持清晰视角、做出更明智的决策，并更高效地学习。书中充满了适合初学者和专家的实用策略——从信息管理到“思维的冠军联赛”。
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作者简介:

亨宁·贝克（Henning Beck），畅销书《12条愚蠢法则》（12 Laws of Stupidity）作者，该书已被意大利（Giunti）和韩国（Mirae N）引进。他的新作《更好地思考》（Thinking Better）是一部关于21世纪如何高效思考的精炼指南。基于最新的神经科学研究，贝克为我们提供了应对数字时代信息过载的实用建议，并阐释了如何激发批判性与创造性思维。
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