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内容简介：

在《破茧重生》中，“波兰彼得”引领读者循序渐进，将恐惧、自我怀疑、迷惘转化为宁静、专注和自信。

通过个人故事和颠覆性的理念，人们将学习如何摆脱思维桎梏，追寻真实，并在此基础上重建他们的生活。《破茧重生》揭示了影响人们做决定时的七种驱动力，帮助读者了解自己和身边的人。本书告诉读者如何重写他们一直在讲给自己的故事，并介绍了“可视化重生”（Rebirth Visualization），一种能够帮助人们指明方向，寻得内心安宁的引导方法。

本书每章末尾设有实践练习，确保人们不只是阅读关于转变的内容，而是亲身体验转变的过程。无论是陷入情绪漩涡的讨好型人格，还是希望做出无畏决定的人，这本鼓舞人心的指南都提供了创造持久、有意义改变的工具。

准备好将恐惧转化为自由了吗？《破茧重生》并非另一本心灵鸡汤，它是一本实用的指南，帮助我们拥抱不确定性，养成成长的心态，不断前行。
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《破茧重生：打破桎梏，追寻自我》

本书附赠资源与实用工具
序曲：生而不凡：关于你潜能的真相

第一部分：觉醒
第一章：从思维定式到思维跃迁！
第二章：逃离牢笼，寻回人生道路
第三章：重塑现实：你如何塑造了你的世界
第四章：唤醒你的大脑：掌握心智的潜在过滤器
第五章：驱动你人生的七大人类驱动力
第六章：重写过时人生剧本：挣脱过往束缚
第七章：从无意识的意义制造者到有意识的生活创造者：做你人生的意义主宰
第八章：信念跃迁：通往内在自由之路

第二部分：新生
第九章：无惧之境：让恐惧变得过时且无力
第十章：无条件的爱：终极游戏规则改变者
第十一章：宽恕的解脱：你的秘密武器
新生视觉化练习：引导式蜕变指南
第十二章：新生：拥抱真实的自我
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