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内容简介：

“失去之后”学院创始人、人气播客主谢尔比·福赛西亚传授读者运用三句简单话语抚慰悲伤者的智慧：“当然”、“我在”、“此时此刻”。

当至亲陷入悲伤，我们渴望安慰却总患失语。“节哀顺变”显得空洞，“需要帮助尽管说”徒增压力，“时间治愈一切”只会雪上加霜。但若你掌握三句能可靠传递慰藉的箴言，又何须回避交谈或担心言语伤人？

《此刻，当然，我在你身边》是支持悲伤中的亲友、来访者或任何经历丧失者的指南，让你带着笃定与慈悲践行关怀。资深悲伤辅导师谢尔比·福赛西亚提炼的三句核心话语，恰当时机能带来即时慰藉与长期安抚。

通过真实案例、实用话术与共情优先的细腻视角，本书让你：在言语苍白时仍能传递真挚，以深化联结的方式陪伴悲伤者，提供直抵人心的安慰时不再自我怀疑。

无论对方经历死亡、离异、重疾或其他丧失，本书都将让你永远告别无言以对的窘迫。


作者简介：

谢尔比·福赛西亚（Shelby Forsythia）是悲伤辅导师、作家、播客主及"失去之后"学院创始人。她通过正念工具与直觉引导，帮助人们将悲伤化作导师，在破碎中重建生命。作品曾刊于《赫芬顿邮报》《Bustle》及《奥普拉杂志》。现居伊利诺伊州芝加哥。


媒体评价：

“可曾因找不到合适言语安慰悲伤的亲友而束手无策？谢尔比·福赛西亚这部杰作正是构建悲伤认知社会的必读之书，强烈推荐给世间所有人。”
——《纽约时报》畅销书作者霍普·埃德尔曼

“福赛西亚让我们领悟：安慰不在陈词滥调，而在直抵悲伤深处的真实言语。没有虚饰，唯有切中痛点的需要。”
——畅销书《现代丧失手册》作者丽贝卡·索弗
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