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内容简介：

一位大学精神科医生为学生与家庭提供识别、应对及预防大学常见心理困境的知识、技能与信心。

马蒂尔德·罗斯博士通过《纽约时报》专栏文章中以接地气的视角、赋能式信息与睿智幽默征服了众多家长。在《大学成长指南》中，她浓缩二十年校园心理健康工作经验，澄清公众对大学心理健康的认知迷雾。

通过邀请读者走进她在波士顿大学的诊室——陪伴学生经历一整年的咨询历程，本书将：

· 揭示影响年轻人心理健康的潜在力量（有些显而易见，有些隐而不显，有些令人捧腹，多数被媒体忽视）
· 重塑正确育儿观家长的信心：若你已尽责养育十八载，终将见证成年子女从容应对人生风雨
· 推动公共讨论朝向更有益方向：通过增进理解与提供务实方案，而非煽动焦虑

大学是学习与成长成人的黄金时期。《大学成长指南》将成为开启"人生最美四年"的学子与家中忧心父母常备的智慧指南。


作者简介：

马蒂尔德·罗斯博士（Mathilde Ross, MD）曾求学于哈佛大学、哥伦比亚大学及加州大学旧金山分校，以制作节日糖果见长却执教足球平平。与结缡二十六载的丈夫、三个假装与她毫无血缘的青少年、一只假装与她亲密无间的澳牧共同生活，2008年加入波士顿大学心理咨询中心。


媒体评价：

“《大学成长指南》必将引发大学心理健康讨论的必要变革。这就是同事们眼中的罗斯博士——在休息室翘脚闲聊，耳后别着铅笔，讲述引人共鸣的故事，让人甘愿为倾听而迟到下一场会议。”
——波士顿大学学生健康服务首席医疗官，朱蒂·T·普拉特博士

“充满创见与清新视角，对即将入学或遭遇困境的学子，以及一路支持他们的成年人而言，都是无价读物。”
——波士顿大学学生健康服务精神科副主任，莎伦·雅各布斯博士
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